WELCHES OMEGA-3 IST DAS
RICHTIGE FUR MICH?

Stehen Omega-3
reiche Lebensmittel
taglich auf Threm
Speiseplan?

JA
Super! Sie legen Tag Fir Tag die Basis
fiir eine optimale Omega-3 Versorgung.

Fiir eine optimale gesundheitliche

Versorgung sind 29 Omega-3
(EPA & DHA) pro Tag entscheidend.

Dac entfepricht:
- 50 Fischotébchen
250 g Lache
oder 80 ml (eindl
- fast eine ganze v ®
Flasche! Pro Tag?/ ®”’
P.e
Die Dosierung ist entscheidend - von -\

einem Liegectitz am Tag wird man

cchligfilich avch kein Muskelpaket

24
Omega-3
pro Tag

Norwegisches Gold: (1 EL)

Unser Omega-3 Arktis

@ 100 % natirliches Dorschil aus
nachhaltigem arktischem Wild{ang
@ Hoher DHA Gehalt

@ Gereinigt von Schadsto{{en, PCBs
und Schwermetallen

@ Tagesdosierung: 10 ml (ca. 1EL)
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Auch als Kapseln
erhaltlich:

Aktuelle Studien zeigen:

NEIN

Wirkung quf unsere
Gesundheit.

Liegt Thr
Index Uber
oder gleich
82

JA

Einnahme von
Omega-3.

Wow! Super :)
Machen Sie genau .o
so weiter! g
[
=

3 von 4 Menschen haben
einen Omega-3 Mangel
& eine Einnghme von 2 g
Omega-3 hat eine positive

Ein Omega-3 Index
zwischen § und 11 %
gilt als optimal bei der

Deinen eigenen Omega-3- Fettsaure Status
konnen Sie im Blut bestimmen und dadurch
gezielt supplementieren. Er{ahren Sie mehr
Uker die Fettsaure-Analyse unter:
norsan.de/shop/norsan-{ettsaeure-analyse/

Kennen Sie Thren
Omega-3-
Fettsaure Status?

Leben Sie vegan, vegetarisch
oder mochten Sie einfach keine
Fischprodukte zu sich nehmen?

JA

S It's time {or Omega-3 - Zeit Uber
Ihre tagliche Omega-3 Routine .
nachzudenken 4 Die marinen Omega-
3-Fettsduren, EPA
& DHA, haben eine
nachweislich positive
Wirkung auf unsere
Gesundheit:

EPA = EntzUndunags-
hemmend und wichtig

{ur unser Herz. ‘

4

Ist {ur Sie ein
besonders hoher

EPA-Anteil
wichtig? DHA tragt zur Er-
haltung normaler
Ist {Ur Sie dos EPA A Sehkraft bei*
zu DHA Verhaltnis

DHA = Vor allem {ar sntschaidend?

korghnitive Funktionen
in unserem Karper

notwendig. w '

Besonders ein hoher
DHA-Anteil ist Thnen ©
wichtig?

' EPA & DHA tragen
zu einer normalen
Herzfunktion bei**

DHA tragt zur
Erhaltung einer
normalen Gehirn-
{unktion bei*

* Lout EFSA ab taglicher Einnahme-
menge von 250 mg DHA,
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Omega-3
pro Tag

Der Klassiker: (1EL)

Unser Omega-3 Total

@ Naturliches Fischdl aus nach-
haltigem Wild{ang

@ Hoher EPA Gehalt

@ Gereinigt von Schadsto{{en,
PCBs und Schwermetallen

@ Biclogisches Olivensl als
Antioxidans

® Tagesdosierung: 8 ml (ca. 1EL)

Doch lieber kein 017
Dann sind unsere Kapseln
genau das richtige:

** Laut EFSA ab taglicher Einnagh-
memengs vern 230 mg EPA B DHA,
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Omega-3 Omegga~3 Hier ‘Jeht?‘
pro Tag T nsere
Die per{ekte Alternative: (1 TL) Die EPA Neuheit: PO I ke
Unser Omega-3 Vegan Unser Omega-3 Vegan EPA Lt
W W /
de
® P{lanzliches Algend| aus nach- @ P{lanzliches Algendl aus nach- ﬂg'sigkte,r
o

haltiger Kultivierung

@ Reich an EPA B DHA

® Schadsto{{arme und umwelt-
schonende Kultivierung

@ Biclogisches Olivendl als
Antioxidans

® Tagesdosierung: 5 ml (ca. 1 TL)

haltiger Kultivierung Bl
@ Hoher EPA Gehalt

® Schadste{{arme und umwelt-
schonende Kultivierung

@ Biclogisches Olivendl als
Antioxidans

@ Togesdosierung: 3 ml (ca. 1 TL)

o0
£ |

=
Unsere vegahe

Kapselalternative: W



