
MEINE OMEGA-3 ROUTINE FÜR EINEN MONAT
WIE FÜHLST  
DU DICH?
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WIE FÜHLST  
DU DICH?

TAG OMEGA-3* GEDANKEN/ERFOLGE/SCHWIERIGKEITEN
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* Hier kannst Du abhaken, zu welcher Tageszeit Du Dein Omega-3 eingenommen hast.


