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WILLKOMMEN IM LOUVRE  
DER KINDERKUNST
Im Internationalen Kinderkunstmuseum in Oslo können Sie die Welt  
mit Kinderaugen sehen und verstehen, wie Kinderkunst ein Träger  
ästhetischer Werte ist. Das Museum betrachtet Kinderkunst als einen 
lebendigen Teil der Volkskunst und als wichtiges Element unserer 
nationalen und universellen Kultur. Das Recht, die eigene Kultur zu 
bewahren, ist ein anerkannter Grundsatz, wenn man sich auf  
Nationen oder Teile einer Bevölkerung bezieht. 
Für weitere Informationen besuchen Sie www.childrensart.com oder folgen 
Sie uns auf lnstagram, Twitter, Facebook, Artstor und Google Art Project.
Adresse: Little Frøens vei 4. U-Bahn 1 bis Frøen.
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LASSEN SIE SICH VON  
MENSCHEN INSPIRIEREN,  
DIE DIE WELT ERÄNDERN. 

Nobel Friedenszentrum
– Mitten im Herzen von Oslo

Seite 42



 
 

 O
sl

o 

SV
ANEMERKET

Trykkeri
2041 0652

 
   

Willkommen in Oslo 
Oslo ist eine moderne und vielfältige Stadt in ständigem Wachstum 
– neue Stadtteile entstehen und alte werden weiterentwickelt und 
umgestaltet.

Die kompakte Innenstadt lässt sich bequem zu Fuß, mit dem Fahrrad 
oder den öffentlichen Verkehrsmitteln erkunden. Über die Hälfte  
der Stadt ist von Wäldern und Parks bedeckt, was Oslo zu einer 
grünen Stadt im Sommer macht aber auch ein attraktives Reise-
ziel im Winter ist. Sie können Skifahren oder in den Waldgebieten 
Rodeln. Wie wäre es mit einem Bad im Fjord und anschließend 
ein wärmender Aufenthalt in einer Sauna?

Oslo ist reich an kulturellen und kulinarischen Highlights. Wenn Sie 
die neuen Kulturgebäude der Hauptstadt und andere spannende 
Sehenswürdigkeiten in der Fjordstadt Oslo entdecken möchten, 
empfiehlt sich ein Ausflug entlang der Hafenpromenade. Starten 
Sie in Bjørvika, wo Sie MUNCH – Edvard Munchs spektakuläres 
Zuhause, die Hauptbibliothek der Stadt - Deichman Bjørvika - 
und unser wunderschönes Opernhaus finden. Weiter westlich bei 
Aker Brygge liegt das Nationalmuseum, das größte Kunstmuseum 
im nordischen Raum. Nicht zuletzt befindet sich am Ende von 
Tjuvholmen das Astrup Fearnley Museum für moderne Kunst.

Keine andere Stadt in Norwegen hat ein so vielfältiges Restaurant- 
angebot wie Oslo! Hier finden Sie alles, von spannendem Streetfood 
über traditionelles norwegisches Essen bis hin zu erstklassigen 
Gourmetrestaurants. Wussten Sie, dass Oslo im letzten Jahr fünf 
neue Michelin-Restaurants bekommen hat?

Viel Spaß beim Entdecken von Oslo!

Christian Lunde 
Geschäftsführer von VisitOSLO
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Østbanehallen
Kulinarisches für jeden Geschmack – 
Mitten im Herzen von Oslo

Am Ende der Karl Johan Straße befindet sich das 
historische Bahnhofsgebäude Østbanehallen. Heute 
ist der alte Ostbahnhof ein angenehmer Treffpunkt 
für Reisende und Bewohner der Stadt. Es gibt 
mehrere Restaurants, Bars, Cafés und hochwertige 
Geschäfte, darunter die Touristen Information Oslo 
Visitor Centre und das Comfort Grand Hotel Central. 
Alle unter einem Dach.

Die Restaurants servieren sowohl traditionelle 
norwegische Gerichte, als auch kulinarisches aus 
Japan, Amerika, Italien und England. 

Noch nie war warten auf den Zug so schön. 

Photo: M
artina Pipprich

Willkommen 
in der Oper

Die Norwegische Oper & Ballett ist Norwegens größte 
Institution für Musik und Bühnenkunst. Erleben Sie Oper, 
Ballett und Konzerte auf zwei Bühnen, spazieren Sie auf  
dem Dach oder entdecken Sie das offene und schöne Foyer.

Besuchen Sie auch den Opernshop oder genießen Sie  
Speisen und Getränke mit Blick auf den Fjord.

Wir bieten unterschiedliche Führungen an, die Oper  
zeigen und einen Einblick in das Geschehen hinter den 
Kulissen geben, bevor sich der Vorhang hebt.

Weitere Informationen zu Führungen, Öffnungszeiten und 
Ticketverkauf finden Sie auf www.operaen.no.
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OSLO
Im inneren Teil des Oslofjords liegt  
Oslo, eine grüne und moderne Stadt  
mit 700 000 Einwohnern. Oslos  
Geschichte reicht 1000 Jahre zurück,  
und die Stadt ist seit 1814, als das  
Land eine eigene Verfassung  
erhielt, Norwegens Hauptstadt.

Auf  
visitoslo.com  

finden Sie Infos  
und Inspiration 

 für Ihren  
Aufenthalt  

in Oslo
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Nehmen Sie die Tram zum Solli Plass, steigen Sie die Treppe zum  
stattlichen Gebäude aus dem Jahr 1913 hinauf, gehen Sie durch  
Norwegens älteste erhaltene Drehtür und laufen Sie an den Fresken  
von Per Krohg, Axel Revold und Emanuel Vigeland vorbei.

Erleben Sie spektakuläre Objekte der norwegischen Kulturgeschichte,  
von Ibsen und Grieg bis Karpe und SKAM, in der preisgekrönten  
Ausstellung „Opplyst“.

Erleben Sie eine Veranstaltung auf einer unserer Bühnen und  
genießen Sie einen Kaffee im stimmungsvollen Café Å, bevor Sie sich  
in das Kartenzentrum begeben und die abenteuerliche Geschichte  
der nordischen Region anhand von Karten erleben.

Im Jahr 2024 feiern wir den 750. Jahrestag von Magnus Lagabøtes  
Landslov (Landrecht), Norwegens erstem landesweiten Gesetz.
Willkommen zu Ausstellungen, Veranstaltungen und vielen Erlebnissen!

Eintritt frei.

Henrik Ibsens gt. 110
www.nb.no

Norwegische Kultur vom 
Landrecht bis zu Karpe



TBS GALLERY
MUSEUM & KULTURZENTRUM  

 Oscars gt. 23, 0352 Oslo post@tbsgallery.no�
(+47) 938 66 935

Skulptur  •  Malerei

tbsgallery.no



Spiele und lerne in Norwegens lustigstem  
Familienmuseum mit mehr als 100 interaktiven  
Installationen und 25 Themenausstellungen zu  
Industrie, Technologie, Wissenschaft und Medizin.  

Teknisk museum

Im Januar eröffnet die neue Ausstellung ENERGI.

Neue Ausstellungen, Führungen und Wissens-
vorführungen, Workshops und Aktivitäten.  
Erkunde physikalische Phänomene, Öl und Gas,  
Energieformen, Mathematik, Flugzeuge, Züge,  
Autos, Musikautomaten, Kunststoffe, Uhren,  
den menschlichen Körper, IKT und den Weltraum.

Café mit leckeren kleinen Gerichten und einem 
spannenden Museumsshop. 

Breites und spannendes Angebot an den Wochen- 
enden und in den Ferien für die ganze Familie! 

Anreise mit den Trams 11/12 nach Kjelsås.  
Bus 54 zum Bahnhof Kjelsås. 
Großer kostenloser Parkplatz.
12 Minuten von Oslo S bis Kjelsåsveien 143.

Öffnungszeiten:  
Di, Mi, Fr 9-16, Do 9-19, Sa-So 10-17. 
Mo geschlossen.  
Eigene Öffnungszeiten in den Ferien. 

tekniskmuseum.no

Willkommen im



Entdecken Sie die Geschichte der Wikinger auf eine  
neue und aufregende Weise!

WILLKOMMEN IM  

Das erste digitale Wikingermuseum der Welt ermöglicht es Ihnen, die Welt 
der Wikinger auf eine neue und spannende Weise kennen zu lernen. Im The 
Viking Planet wird die Wikingerzeit mit Hilfe von VR-Technologie, Hologrammen, 
interaktiven Bildschirmen und 270-Grad-Filmen erlebbar gemacht. Erfahren 
Sie mehr über den Alltag der Wikinger, nehmen Sie an einer Fahrt der Wikinger 
teil, besteigen Sie ein Wikingerschiff im Sturm und machen Sie ein Foto  
von sich als Wikinger. Unser VR-Film wurde gemeinsam mit Ridley Scott  
Associates produziert und mit dem Preis „Bester VR-Film“ in Großbritannien 
ausgezeichnet.  

Unsere neuen Attraktionen sind eine interaktive Zeitreise zu den wichtigsten 
Ereignissen in der Wikingerzeit sowie ein interaktives Erleben der bedeut- 
endsten Schlachten der Wikinger. Dazu können Sie bei uns digital die Schiffe 
Oseberg und Gokstad, sowie viele andere Objekte sehen – alles Leihgaben 
des Wikingerzeit Museums. In unserem neuen VR-Spiel Ferd können Sie 
selber mit Pfeil und Bogen und Schwert gegen Wikinger kämpfen. 
Besuchen Sie unseren Shop mit zahlreichen Wikinger-inspirierten Artikeln. 

Öffnungszeiten und Preise finden Sie auf www. thevikingplanet.com.

THE VIKING PLANET

THE VIKING PLANET
www.thevikingplanet.com 
Fridtjof Nansens Plass 4

Neben dem  
Osloer Rathaus



16 17www .visitoslo .com/de/ihr-oslo/winter www .visitoslo .com/de/ihr-oslo/winter 

WINTERAKTIVITÄTENAlpin, Snowboard und Langlauf
Etwas außerhalb des Stadtzentrums liegt Skimore Oslo, ein großes 
Skigebiet mit 18 Pisten und 11 Liften, das von November bis Ostern 
geöffnet ist. Skimore Oslo bietet Skikurse und den Verleih von 
Skiern, Snowboards und die dazugehörige Ausrüstung an. In den 
Wäldern um Oslo gibt es sowohl für Anfänger als auch erfahrene 
Skiläufer bis zu 2700 km mit präparierten Loipen. Die nächst 
gelegenen Loipen sind nur 30 Minuten vom Zentrum entfernt. 
Skier und Ausrüstung können bei Skimore Oslo geliehen werden.

Schlittenfahren und Eislaufen
Der Korketrekkeren (Korkenzieher) ist Oslos längste und  
beliebteste Rodelbahn für größere Kinder und Erwachsene.  
Die Bahn ist 2 km lang und hat eine Fallhöhe von 255 m. 
Schlitten leiht man bei Skimore Oslo oder bei Akeforeningen. 
In Oslo gibt es viele schöne Eisbahnen. Die Stadt Oslo ist für 
viele dieser verantwortlich, z.B. in Spikersuppa und Frogner 
Stadion, beide mit Verleih. 

Das ganze Jahr über Winter
Nur 17 Minuten von Oslo S entfernt, befindet sich in Lørenskog die 
große Skihalle SNØ. Hier geht die kalte, schöne Jahreszeit nie zu 
Ende. Man kann das ganze Jahr über Snowboarden, Skilaufen  
(Alpin und Langlauf) oder sich im Eisklettern an der Mammutmauer 
versuchen. Ausrüstung und Kleidung können vor Ort geliehen 
werden. 

Sauna
Urbanes Saunieren hat Oslo im Sturm erobert, und entlang der 
Hafenpromenade gibt es mehrere Möglichkeiten, einen Saunagang 
mit einem erfrischenden Bad im Fjord zu kombinieren. Halten Sie 
Ausschau nach SALT Art & Music, Mad Goats, KOK Oslo oder 
Oslo Badstuforening.

Wenn Sie Oslo im Winter besuchen, können Sie 
Ski- und Eislauf mit Shopping, Saunieren, 

 gutem Essen und Kultur kombinieren.



Das Kunstcenter ist eine führende Arena für nationale 
und internationale Kunst und wurde von der legendären 
Eiskunstläuferin und Filmstar Sonja Henie gemeinsam mit ihrem 
Mann Henie Onstad gegründete.

Erleben Sie das wunderschöne Henie 
Onstad Kunstcenter auf Høvikodden, 
nur 15 Minuten von Oslo entfernt. Es 
ist gelistet bei New York Times über 
die Attraktionen, die man in Norwegen 
gesehen haben muss.

Das Gebäude, mit seiner außergewöhnlichen Architektur 
hat eine Ausstellungsfläche von 4.000 m² und ist von einem 
wunderschönen Außenbereich mit Fjord, Strand und Wald 
umgeben. Hier können Sie moderne und zeitgenössische 
Kunst und Fotografie in Dauer- und Wechselausstellungen, 
ein umfangreiches Konzert-, Tanz- und Vorstellungsprogramm 
sowie einen weitläufigen Skulpturenpark erleben. Kinder können 
sich in unserem Kreativlabor künstlerisch betätigen, im Park 
auf Skulpturensuche gehen oder sich in den Ausstellungen als 
Kunstdetektive versuchen. Museumsshop und Café mit Innen- 
und Außenbereich.

Willkommen zu einem einzigartigen Erlebnis!
← www.hok.no/en



In malerischer Umgebung bietet Kistefos erstklassige Architektur,  
Industriegeschichte, Kunstausstellungen und einen der  
bedeutendsten Skulpturenparks Europas für zeitgenössische  
Kunst mit mehr als 50 Skulpturen.  
Das neue Gebäude The Twist ist eine Galerie, eine Brücke mit  
einem Dreh und eine Skulptur an sich und wurde für sein  
spektakuläres Design mehrfach ausgezeichnet. Im Jahr 2020  
wurde Kistefos von der New York Times als „kulturelles Reiseziel,  
das man gesehen haben muss“ gelistet, und das Museum wurde  
zum vierten Mal in Folge mit dem „Travelers Choice“-Award von  
TripAdvisor ausgezeichnet.  
Ein Ausflug nach Kistefos ist ein perfekter Tagesausflug.  
Großer Außenbereich, Café und Museumsshop.  
Nur 1 Stunde von Oslo entfernt. 

www.kistefosmuseum.no 

 
DAS KULTURELLE REISEZIEL, 
MIT DEM DREH 

Astrup Fearnley Museet

afmuseet.no

In den nordischen Ländern ist das Astrup Fearnley Museum 
eines der führenden Museen für zeitgenössische Kunst. 
Das Museum verwaltet die umfangreiche Astrup-Fearnley- 
Sammlung und zeigt wechselnde Ausstellungen sowohl mit 
Werken aus der Sammlung als auch mit neuen Produktionen 
von Künstlern aus aller Welt.
 
Wunderschön gelegen am Ende von Tjuvholmen, nur einen 
Spaziergang entlang der Hafenpromenade vom Osloer  
Rathaus und Aker Brygge entfernt, ist das Museum ein  
Reiseziel für sich. Das Gebäude wurde vom italienischen  
Architekten Renzo Piano entworfen und wird vom Skulpturen-
park Tjuvholmen, mit Blick auf den Fjord, umgeben.

Willkommen! 



Erleben Sie weltberühmte 
Funde aus der Wikingerzeit

In der Ausstellung VIKINGR sehen Sie 
eine Sammlung ausgesuchter Objekte 
aus der Zeit der Wikinger, darunter den 
Originalhelm, der das heutige Aussehen 
der Wikinger in Filmen und Fernsehserien 
inspiriert hat.

Sehen Sie die Schwerter, das ultimative 
Machtsymbol des Wikingerkriegers. 
Tauchen Sie ein in die reiche Geschichte 

und Kultur der Wikingerzeit anhand 
exquisiter Artefakte und künstlerischer 
Handwerkskunst.

Das Historische Museum verfügt 
außerdem über Norwegens größte 
archäologische und ethnografische 
Sammlungen: Von der Steinzeit, über 
die Wikingerzeit, zum Mittelalter und der 
Neuzeit.

historiskmuseum.no 
Frederiks gate 2, Oslo

FÄHRE
ZU DEN MUSEEN

BYGDØY

t

t

2024

SEIT 1898

22. März bis 6. Oktober
09.10 bis 17.50 Uhr im Juni, Juli und August
09.50 bis 16.50 Uhr im April, Mai und September

www.nyc.no

• Norwegisches
 Freilichtmuseum
• Kon-Tiki-Museum
• Norwegisches
 Seefahrtsmuseum
• Fram Polarschiffmuseum
• Holocaustzentrum

Günstiges 
Angebot!

FAHRKARTEN
Rathaus Kai 3

und

www.nyc.no

NOK

67

EINZELFAHRT

KAI 3 UND nyc.no

NOK

79

EINZELFAHRT

AN BORD

NOK

104

DEN GANZEN TAG

KAI 3 UND nyc.no

Überfahrt: 
10 Minuten

Bygdøy
Kirche

Bygdøyer 
Wald

Strand Huk

DRONNINGEN
1. Halt

BYGDØYNES
2. Halt

Norwegisches 
Freilichtmuseum

RATHAUS
KAI 3

Holocaust-
zentrum

Kon-Tiki 
Fram
Seefahrts-
museum

87970
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Klettern
 Skimore Oslo und Oslo Klatrepark sind 

große Kletterwälder nur 30 Minuten vom 
Stadtzentrum entfernt. Beide haben eine 

Vielzahl unterschiedlicher Routen und Hunderte 
von Metern mit Seilbahnen, die für jedes 

Niveau und jedes Alter geeignet sind.

Radfahren
Erleben Sie Oslo vom Fahrradsattel aus! 

Bei Oslo Bike Rental können Sie Fahrräder 
für die ganze Familie mieten, während die 

Stadtfahrräder von Oslo Bysykkel eine einfache 
und günstige Alternative sind, wenn Sie als 

Erwachsener so viel wie möglich von der 
Stadt sehen möchten. Falls Sie lieber im Wald 

Radfahren wollen, können Sie Fahrräder bei 
Skimore Oslo auf dem Holmenkollen leihen. 

Schiffsfahrten und Inselhopping 
Eine Schiffsfahrt ist die beste Art, den 

Oslofjord zu erleben, und nur wenige Minuten 
mit dem Linienschiff vom Zentrum entfernt 

liegen mehrere Inseln mit schönen Bade- 
und Picknickmöglichkeiten. Über den Fjord 

erreicht man schnell einige der bedeutendsten 
Museen der Stadt: Die Bygdøyfähre 

verkehrt regelmäßig auf dem Oslofjord.       

Zu Fuß in Stadt und Wald 
Die Hafenpromenade verläuft entlang des 

Oslofjords von Sørenga bis Frognerkilen und 
zeigt die Entwicklung der Fjordstadt mit 
interessanter neuer Architektur. Bei einer 

Wanderung entlang des Flusses Akerselva erlebt 
man Natur, Kultur und Geschichte. Beliebte 

Wandergebiete finden sich in den Wäldern rund 
um die Stadt. Gute Startpunkte sind Sognsvann 
oder Frognerseteren. Karten und Tipps gibt es 

bei DNT in Storgata 3 und Sørengkaia 122.

SOMMERAKTIVITÄTEN  
Bei 19 Stunden Tageslicht im Sommer hat  
man genügend Zeit, um Ausflüge zum Fjord  
und in die umliegenden Wälder zu machen.  



10.30 13.00 15.30
22. Mar - 6. Okt
Hochsaison
Auch: 11.30 14.00
28. Juni - 1. Sep

10.30 13.00
7. Okt - 21. Mar
*Herbst 2024: NOK 459

19.00
8. Mai - 1. Sep
18.00
2. Sep - 29. Sep

19.00
25. Mai - 31. Aug
Sam, Die + Fre im Juli
Außer 28. Mai und
4., 11. und 18. Juni

Fahrkarten: Rathaus Kai 3   Buchung: www.nyc.no   Tel: 23 35 68 90

VIDEO

Fjord-Sightseeing NOK 459
2 Stunden. Dies ist die klassische Oslofjord 
Sightseeingtour. Mit Blick auf die Akershus 
Festung, das Opernhaus und idyllische Inseln. 
Gätrenke und Spiesen werden an Bord verkauft.

Fjord-Sightseeing im Winter NOK 439*
2 Stunden. Fjord Sightseeing, wie oben beschrieben. 
Rückfahrt mit kurzem Halt an den Museen auf 
Bygdøy um 12.15 und 14.45 Uhr. Gäste, die das 
erste Schiff nehmen, können an den Museen auf 
Bygdøy aussteigen und diese 2 ½ h besuchen, 
bevor sie mit dem nächsten Schiff zurückfahren. 
Ein echtes Polarerlebnis!

Norwegischer Abend auf dem Fjord  NOK 629
3-stündige Rundfahrt an Bord eines traditionellen 
Holzsegelschiffs, einschliesslich norwegisches 
Krabben-Buffet. Hinweis: Im Juni gibt es an 
einigen Abenden Gruppenbuchungen. Dann ist 
die Tour für Einzelpersonen nicht verfügbar.

Blues-, Jazz- und Rock-Kreuzfahrt NOK 665*
3-stündige Rundfahrt an Bord eines traditionellen 
Holzsegelschiffs, mit Livemusik einschliesslich 
norwegischen Krabben-Buffet. Samstags: Blues   
Dienstags: Jazz   Freitags im Juli: Rock *NOK 666

OSLO FJORD
SINCE 1946

2024

Visit Oslofjord
2 STÜNDIGE OSLOFJORD 
KREUZFAHRT 
100% elektriche 
Oslofjord-Kreuzfahrt auf 
einem emissionfreien 
Schiff Ganzjährig!
Abfahrt: 11.00 und 13.30 Uhr

3 STÜNDIGE KREUZFAHRT 
MIT ABENDESSEN
Segelschiff mit 
Meeresfrüchtebuffet.
En ganzen Sommer über!
Abfahrt: 18.30 Uhr

KOMBI-TICKET BUS UND SCHIFF
Hop-on-Hop-off-Bus + 
2-stündige Kreuzfahrt.
Ganzjährig!
Abfahrt des Schiffes: 11.00 und 
13.30 Uhr

MUSIK- UND EVENT-
KREUZFAHRT
Segelschiff mit Live-Band und 
Unterhaltung.
Den ganzen Sommer über!
Scannen Sie den QR-Kode für 
Verfügbarkeit und Tickets.

AFTERNOON TEA & SEKT 
KREUZFAHRT
Afternoon Tea mit Sekt 
und Snacks.
Den ganzen Sommer über!
Abfahrt: 15.00 Uhr
 

AUSFLÜGE MIT TROLLCRUISE SEIT 1980

+

Scannen Sie 
den QR-Kode 
für Preise und 
weitere Infos



28 29www .visitoslo .com/stadtrundfahrten www .visitoslo .com/stadtrundfahrten

Stadtrundgänge und Wanderungen 
Geführte Rundgänge und Wanderungen werden in der Stadt und 
in der Nordmarka angeboten. Oslo Guidebureau, Viking Biking 
& Hiking, ByK und OsloWay guiden in der Stadt, Oslo Hiking 
in der Nordmarka. Die Führer sprechen viele Sprachen und Sie 
können zwischen festen Touren oder privaten Führungen wählen.    

Radtouren und Laufen 
Viking Biking & Hiking und Oslo Bike Rental bietet geführte 
Fahrradtouren an, während Oslo Running Tours Sie mit auf eine 
Joggingtour zu den Attraktionen im Stadtzentrum nimmt.        

Sightseeing mit Oslo Pass 
Mit kostenlosem Zugang zu Attraktionen und dem öffentlichen 
Transport (Zonen 1 und 2) können Sie Ihre Sightseeingtour in 
Oslo selbst gestalten. Der Oslo Pass kann als Papierkarte im 
Oslo Visitor Centre und an einigen anderen Verkaufsstellen 
erworben werden. Den digitalen Oslo Pass erhalten Sie 
direkt in der Oslo Pass App auf Ihrem Smartphone. 

Sightseeing mit Bus
Eine Bustour in Oslo gibt Ihnen einen angenehmen und guten 
Überblick über die Sehenswürdigkeiten und Museen der  
Stadt. H.M.K. bietet Bustouren mit Stadtführer an und  
Stromma Norway und Hop on haben Hop-On-Hop-Off-Busse 
mit Audioguide.

Schiffstouren und Kajak auf dem Oslofjord 
Wenn Sie Oslo vom Fjord aus erleben möchten, können Sie 
eine geführte Schiffstour mit Båtservice Sightseeing, 
Trollcruise, Brim Explorer oder The Fjords unternehmen. 
Die Touren finden fast das ganze Jahr über statt, aber im 
Sommer ist das Angebot am größten. Mad Goats bietet 
geführte Touren im Kajak an und vermietet SUP-Boards.  

SIGHTSEEING  
Eine geführte Tour ist eine lehrreiche 
und lustige Art, die Stadt zu erleben. 
 



Touristeninformation
VisitOSLO

Erleben Sie mit uns den wunderschönen inneren Oslofjord.
Wir starten vom Pier gegenüber dem Osloer Opernhaus und 

fahren entlang der spektakulären Küstenlinie der Stadt, vorbei 
an pittoresken kleinen Inseln, berühmten Sehenswürdigkeiten 

und historischen Orten.

GENIESSEN SIE EINE EMISSIONSFREIE RUNDFAHRT 

AUF DEM OSLOFJORD

www.thefjords.no

JETZT BUCHEN
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Oslo ist eine überschaubare Stadt, 
in der die Attraktionen nahe beieinander 
liegen . Für eine bessere Übersicht  
wurden die Stadtviertel auf dieser  
Karte und im übrigen Heft in  
unterschiedlichen Farben markiert .  
Sie finden die Attraktionen in Oslo  
anhand des Farbcodes und der  
Nummer der entsprechenden  
Attraktion . 

Stadtzentrum
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MUSEEN UND  
ATTRAKTIONEN 
In Oslo ist die Entfernung zwischen den großen  
Attraktionen nicht weit. In den über 50 Museen  
der Stadt können Sie von historischen Schätzen bis 
hin zu Kunst von Weltrang alles erleben.

Die Cinemateket wird vom Norwegische Filminstitut betrieben 
und vermittelt Filmgeschichte und Filmkunst in Norwegen. Auf 
dem Programm finden Sie sowohl Klassiker als auch weniger 
bekannte Werke der Filmgeschichte, sowie neue Filme von  
besonderem Interesse. Die Kinder Cinematek ist ein Angebot 
für Kinder jeden Alters, mit eigenem Programm an den  
Wochenenden und einem Spielraum für die aller Kleinsten. 
Es gibt Angebote für Jugendliche, darunter Filmvorführungen 
zu ermäßigten Preisen und Schulvorführungen. Außerdem 
finden regelmäßig Veranstaltungen der Film-, Serien- und 
Gamer Branche statt.

Cinemateket

Tickets: www.cinemateket.no
Adresse: Dronningens gate 16 Tel: 22 47 45 89 
www.cinemateket.no

Die norwegische Oper ist Norwegens größte Musik- und  
Bühneninstitution. Hier können Sie nicht nur Opern, Ballette und 
Konzerte auf unseren Bühnen erleben, sondern auch auf dem 
Dach spazieren gehen und das schöne, offene Foyer besuchen. 
Besuchen Sie auch unseren Opernshop oder genießen Sie einen 
Kaffee, Snacks oder Mahlzeiten in einem unserer Restaurants.  
Wir bieten unterschiedliche Führungen an, die die Oper zeigen 
und einen Einblick in das Geschehen hinter den Kulissen geben, 
bevor sich der Vorhang hebt.

Den Norske Opera & Ballett

Tickets: www.operaen.no  
Geöffnet: Öffnungszeiten für das Foyer, den Shop und den 
Ticketverkauf sowie die Restaurants, siehe www.operaen.no 
Adresse: Kirsten Flagstads plass 1 Tel: 21 42 21 21    
www.operaen.no

In den nordischen Ländern ist das Astrup Fearnley Museum 
eines der führenden Museen für zeitgenössische Kunst. 
Das Museum verwaltet die umfangreiche Astrup-Fearnley-
Sammlung und präsentiert wechselnde Ausstellungen sowohl 
mit Werken aus der Sammlung als auch mit Neuproduktionen 
von Künstlern aus aller Welt. Wunderschön gelegen am Ende 
von Tjuvholmen, nur einen Spaziergang entlang der Hafen-
promenade vom Osloer Rathaus und Aker Brygge entfernt, 
ist das Museum ein Reiseziel an sich. Das Gebäude wurde 
vom italienischen Architekten Renzo Piano entworfen.

Astrup Fearnley Museet

Preise: E150,-/K0,-/S100,-
Geöffnet: Di, Mi, Fr 12-17, Do 12-19, Sa-So 11-17, Geschl. Mo.    
Öffnungszeiten im Juli und August: Mo-So 11-17, Do 11-19
Adresse: Strandpromenaden 2 Tel: 22 93 60 60 
www.afmuseet.no

Oslo Pass - Mehr sehen. Weniger zahlen. 
Mit dem Oslo Pass kann man einfach und günstig die Museen 
und Sehenswürdigkeiten der Stadt besuchen. Der Pass gibt 
freien Eintritt zu 30 Museen und Attraktionen, kostenlosen 
öffentlichen Transport mit Bussen, Trams, U-Bahnen, Fähren 
und Zügen, sowie Rabatte in Restaurants, auf geführte Touren 
und Aktivitäten. 
Der Oslo Pass ist erhältlich über die Oslo Pass App, im Oslo  
Visitor Centre, in Ruters-Kundencenter und in zahlreichen  
Hotels und Hostels. 
Mit dem Oslo Pass-Logo gekennzeichnete Attraktionen sind 
im Oslo Pass innbegriffen . 
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Schloss Akershus
Mittelalterliche Burg, Baubeginn ca. 1300. Umbau zum  
Renaissance-Schloss in der ersten Hälfte des 17. Jh.  
Die prunkvollen Säle des Schlosses werden heute von der 
Regierung zu Repräsentationszwecken genutzt. Zu besichtigen 
ist u.a. die Schlosskirche mit dem Königlichen Mausoleum.  
Führungen für Gruppen auf Anfrage das ganze Jahr.

Akershus Slott

Preise: E100,-/K40,-/S60,-/R60,-. 
Audioguide inkl. Familienkarte: 250,- (2 Erw., 4 Kinder)
Geöffnet: 15/1-31/4 und 1/9-11/12 : Sa und So 12-17
2/5-31/8: Mo-Sa 10-16, So 12-16  
Das Schloss kann kurzfristig aufgrund von Veranstaltungen 
geschlossen werden.  
Adresse: Bygning 2, Akershus festning Tel: 23 09 35 53 
www.akershusfestning.no 

Das Besucherzentrum der Festung befindet sich im langen  
roten Haus direkt am Karpfenteich. Bei uns erfahren Sie, was 
man in der Festung erleben kann! Das Besucherzentrum zeigt 
wechselnde Ausstellungen zu Themen aus der 700-jährigen Ge-
schichte der Festung. Führungen ganzjährig: Sa-So um 13 und 
15 Uhr auf Norwegisch und 12 und 14 Uhr auf Englisch. Tägliche 
Führungen im Sommer. Gruppenbuchung ganzjährig möglich.  
Museumsshop.

Preise: Freier Eintritt
Preise für Führungen: E100,-/ K40,- (0-6 Jahre frei)  
S60,-/ R60,-. Familienkarte (2+4): 250,-
Geöffnet: 1/5-31/8: Mo-So 10-17 1/9-30/4: Mo-So 10-16 
Adresse: Bygning 18, Akershus festning Tel: 23 09 39 17   
www.akershusfestning.no 

Besøkssenteret Akershus Festning

Das Museum zeigt norwegische Militärgeschichte von der 
Wikingerzeit bis heute. Die Ausstellungen behandeln die 
Unionszeit mit Dänemark bis 1814, die Union mit Schweden 
1814-1905, den deutschen Angriff auf Norwegen am 9. April 
1940 und den Seekrieg während des Zweiten Weltkriegs. Die 
neuesten Ausstellungen behandeln den Kalten Krieg 1945-1990 
und Intops – Norwegische Soldaten in internationalen Einsätzen 
sowie die Geschichte des „Kriegskreuz“-Ordens. Die Geschichte 
wird durch einzigartige Gegenstände, Modelle, Film, Video und 
interaktive Medien auf lebendige Art vermittelt.  
Führungen für Gruppen. Café und Shop.

Forsvarsmuseet 

Tickets und Öffnungszeiten: E100,-/K40,-/S60,-/R60,-.
Geöffnet: 1/9-30/4: Mo-So 10-16 1/5-31/8: Mo-So 10-17 
Adresse: Bygning 62, Akershus festning Tel: 23 09 35 82   
www.forsvarsmuseet.no 

Norwegisches Widerstandsmuseum
Das Norwegische Widerstandsmuseum versucht in seiner  
Ausstellung „ein wahres und lebendiges Bild zu vermitteln, 
welch Unglück und Erniedrigung die Besatzung für ein Volk ist“. 
Fünf Jahre deutsche Besatzung, von der Invasion bis zur  
Befreiung, werden durch Bilder, Dokumente, Plakate,  
Gegenstände, Modelle, Originalzeitungen und Tonaufnahmen 
geschildert.

Norges Hjemmefrontmuseum

Preise: E100,-/K40,-/S60,-/R60,-/Gruppe (Min. 10 Personen) 60,-    
Familienkarte: 250,- (2 Erwachsene + Kinder unter 18 Jahren)
Geöffnet: 1/9-30/4: Mo-So 10-16 1/5-31/8: Mo-So 10-17
Transport: Tram 12 bis Kontraskjæret. U-Bahn bis Stortinget 
Adresse: Bygning 21 Akershus festning Tel: 23 09 31 38    
www.hjemmefrontmuseet.no

ERLEBEN SIE DIE FESTUNG AKERSHUS

04. BESØKSSENTERET AKERSHUS FESTNING

05.  AKERSHUS SLOTT

06.  FORSVARSMUSEET

07.  NORGES HJEMMEFRONTMUSEUM

700 Jahre
Geschichte

www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten
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Der KunstStall befindet sich in den Räumlichkeiten der alten  
Ställe des Schlosses und eröffnete als Ausstellungsraum am  
80. Geburtstag der Königin, am 4. Juli 2017.  
Hier werden wechselnde Ausstellungen von Kunst und  
Gegenständen aus den königlichen Sammlungen gezeigt.  
Eintrittskarten können Sie auf ticketmaster.no kaufen. 
Restkarten sind vor Ort verfügbar.   

Dronning Sonja KunstStall

Preise und Öffnungszeiten:  
Preise und Öffnungszeiten finden Sie auf der Webpage des 
Königshauses. Der KunstStall ist bei der Installation neuer  
Ausstellungen und bei privaten Veranstaltungen geschlossen
Transport: U-Bahn bis Haltestelle Nationaltheatret oder Bus/ 
Tram bis Haltestelle Solli plass
Adresse: Parkveien 50 
www.kongehuset.no

Das Schloss ist die wichtigste der königlichen Residenzen und 
wurde 1849 eingeweiht. Im Sommer ist es mit Führungen in No 
und Eng für alle zugänglich.  
Tickets werden über www.ticketmaster.no verkauft.  
Restkarten am Eingang.  
Wachablösung täglich 13.30 Uhr. Wachparade der Königlichen 
Wache an ausgewählten Tagen im Sommer.   

Det kongelige slott

Preise: Zeiten und Preise finden Sie auf der Internetseite des 
Königshauses.
Geöffnet: Ende Juni bis Mitte August 
Transport: Bus 30, 31. Tram 13, 19, U-Bahn bis Nationaltheatret  
Adresse: Slottsplassen 1
www.kongehuset.no

Sehen Sie einzigartige Fundstücke aus der norwegischen 
Wikingerzeit. Erfahren Sie mehr über die Kriegskultur, das  
Reisen und den Wandel der Gesellschaft während der Wikinger- 
zeit. In unseren Ausstellungen zeigen wir Objekte aus  
Norwegens größter Sammlung für ethnografische und  
historischer Gegenstände, von der Steinzeit bis in die Neuzeit. 
Was dachten, glaubten und wussten die Menschen der 
Vergangenheit? Wie haben sie ihr Leben gemeistert, ihre 
Eigentümer und Wissen verwaltet?

Historisk Museum

Preise und Öffnungszeiten: Siehe www.historiskmuseum.no 
Transport: Tram 11, 17, 18 bis Tullinløkka und 13, 19 bis  
Nationaltheatret
Adresse: Frederiks gate 2 Tel: 22 85 19 00  
www.historiskmuseum.no

Im Wissenscenter der Krebsgesellschaft können Besucher aller 
Altersgruppen auf interessante Weise, die Geheimnisse des 
menschlichen Körpers und Erkenntnisse zur Krebsforschung 
bestaunen. Sie können Ihre Fähigkeiten als Chirurg testen und  
Einblicke in erstaunliche Durchbrüche der Krebsforschung  
erhalten. Was sind Fakten, Mythen und wie kann Technologie 
uns jetzt und in Zukunft helfen? Mit interaktiven Installa-
tionen können Sie DNA-Stränge reparieren und angemessene 
Dosen Zellengift mischen. Im Spiel “The Guardians of the 
Cells” helfen Sie dem Immunsystem, Krebszellen abzutöten.

Kreftforeningens Vitensenter

Preise: Freier Eintritt
Geöffnet: Sa-So 12-15 Uhr. Führung auf Anfrage.
Transport: U-Bahn bis Storting oder Tram 12, 13 und 19 
Adresse: Kongens gate 6 Tel: 21 49 49 21 
www.kreftforeningen.no/vitensenteret

Entdecken Sie spannende Ausstellungen in ikonischen Sälen!
Das Haus der KünstlerInnen ist einer der wichtigsten  
Ausstellungsorte und Vermittler zeitgenössischer Kunst in 
Norwegen. Das Haus wurde 1930 als unabhängige, von  
KünstlerInnen geführte Stiftung eröffnet. Es ist eine pulsierende 
Arena für Kunst und Kultur mit wechselnden Ausstellungen, 
Führungen und Events. Filminteressieren können das  
hauseigene,unabhängige Kino besuchen. Im ersten Stock  
befindet sich Lofthus Samvirkelag - ein Restaurant mit Bar und 
Café und ausgewähltem Pizzamenü. 
Preise: E120,-/S60,-/Unter 30 Jahre: 60,-/Mitglied: 0,-
Geöffnet: Siehe kunstnerneshus.no 
Transport: U-Bahn bis Nationaltheatret. Tram bis Holbergs plass 
Adresse: Wergelandsveien 17 Tel: 22 85 34 10
www.kunstnerneshus.no

Kunstnernes Hus
Willkommen in Norwegens größter Galerie auf Aker Brygge/ 
Tjuvholmen. Auf 2000 m² werden 11000 Kunstwerke von   
1100 norwegischen und internationalen Künstlern gezeigt. 
Die Auswahl besteht aus Grafiken, Gemälden, Skulpturen,  
Fotos,Büchern und Schmuck in allen Preisklassen.  
Die Rahmenwerkstatt bietet Einrahmungen von hoher Qualität 
mit schnellen Lieferzeiten.

Fineart Oslo

Preise: Freier Eintritt
Geöffnet: Alle tage. Siehe fineart.no 
Transport: Bus 21. Tram 12, 13, 19
Adresse: Filipstad Brygge 2 Tel: 22 01 24 20 
www.fineart.no
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Erleben Sie norwegische Kulturgeschichte vom Mittelalter bis 
zur Gegenwart, aktualisiert durch die Dauerausstellung  
„Aufgeklärt. Einblicke in eine Kulturgeschichte“ sowie  
wechselnde Ausstellungen und Veranstaltungen.   
Im Kartenzentrum finden Sie die weltweit größte Sammlung 
historischer Karten Norwegens und der nördlichen Gebiete. 
Auch das gemütliche Café Å und die Fresken der Maler  
Vigeland und Revold sind einen Besuch wert.

Nasjonalbiblioteket

Preise: Freier Eintritt
Geöffnet: Mo-Fr 9-21, Sa 10-18  
Geänderte Öffnungszeiten zu Weihnachten und im Sommer   
Transport: Bus 21 bis Lapsetorvet. Busse 30 und 31 sowie 
Tram 12 und 13 bis Solli plass. U-Bahn bis Nationaltheatret
Adresse: Solli plass, Henrik Ibsens gate 110 Tel: 23 27 60 00 
www.nb.no

Begeben Sie sich mit uns auf eine Zeitreise und sehen Sie das 
letzte Zuhause des weltberühmten Dramatikers Henrik Ibsen 
in Oslo. Hier schrieb er seine letzten beiden Stücke. Bei einem 
Rundgang durch Ibsens Wohnung erhalten Sie einen einzig- 
artigen Einblick in kleine und große Momente seines Lebens 
und Schaffens. Heute sieht die Wohnung mit ihrer  
ursprünglichen Inneneinrichtung so aus, wie Henrik und 
Suzannah sie die letzten 11 Jahre bewohnt haben. Das Museum  
verfügt außerdem über eine Ausstellung, die einen tieferen 
Einblick in Ibsens Gedankenwelt, Inspirationen und kreative 
Prozesse gibt.
Preise und Öffnungszeiten: Siehe ibsenmt.no 
Transport: U-Bahn, Tram oder Bus bis Nationaltheatret
Adresse: Henrik Ibsens gate 26 Tel: 40 02 35 80 
www.ibsenmt.no

IBSEN Museum & Teater
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Im Shop des Nationalmuseums finden Sie eine gute Auswahl an 
Büchern und Produkten, die von der Sammlung inspiriert sind.

Die Modebibliothek International Library of Fashion Research 
verfügt über rund 10.000 Bücher, Magazine, Kataloge, 
Lookbooks und andere Drucksachen.

Bowl-Bar
Das kinderfreundliche Café hebt das Milchbrötchen auf ein 
neues Niveau! Hier werden Ihnen Bowls mit salziger und süßer 
Füllung serviert, dazu empfehlen wir einen Kaffee von Tim 
Wendelboe oder Juice. 
www.bollebar.no
  
Adresse: Brynjulf Bulls plass 2 
Tel: 22 22 30 00 

Wohnung des Bahnhofsvorstehers 

Die Bibliothek des Nationalmuseums steht allen offen, egal 
ob man in die Kunst eintauchen oder einfach nur in eine 
Zeitschrift schauen möchten. Die Sammlung der Bibliothek 
gehört zu den größten im Norden und umfasst Literatur zu 
bildender Kunst, Architektur, Design und Kunsthandwerk.

Bibliothek

  
Adresse: Eingang Dronning Mauds gate 2  
Tel: 21 98 21 75
biblioteket@nasjonalmuseet.no
dokumentasjonsarkivet@nasjonalmuseet.no
www.nasjonalmuseet.no/en

Die Villa Stenersen wurde von Arne Korsmo entworfen und gilt 
als eines der zentralsten Gebäude des norwegischen  
Funktionalismus. Das Haus ist eines von Korsmos bekanntesten 
Werken und wurde 1937–1939 vom Kunstsammler und Finanzier 
Rolf E. Stenersen in Auftrag gegeben.  
Die Villa steht unter Denkmalschutz. 
Gerne können Sie sich die Villa aus nächster Nähe ansehen! 
Machen Sie einen Spaziergang im Garten oder rund ums Haus. 
Villa Stenersen ist im Sommer für Führungen geöffnet.

Villa Stenersen 

 
Adresse: Tuengen allé 10 C  
Tel: 21 98 20 00
www.nasjonalmuseet.no/en 

Das Nationalmuseum liegt zentral gelegen am Rådhusplassen.   
Das Museum ist ein erstklassiger Ausstellungsort für Norwegens 
gesamte Kunst-, Architektur- und Designsammlung. In den 
Ausstellungen finden Sie Werke bedeutender norwegischer und 
internationaler Künstler, und in der großen, erleuchteten 
Ausstellungshalle auf dem Dach werden wechselnde 
Ausstellungen gezeigt. Im Museum befinden sich auch  
Restaurants, eine Bibliothek, einen Shop und eine Dachterrasse 
mit Blick auf die Stadt und den Oslofjord.

Nasjonalmuseet 

Planen Sie Ihren Besuch: nasjonalmuseet.no/en 
Adresse: Brynjulf Bulls plass 2  
Tel: 21 98 20 00  
www.nasjonalmuseet.no/en

www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten
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Das Nordisches Bibel- und Buchmuseum ist das erste und 
einzige Bibelmuseum im Norden mit einer Sammlung von über 
6000 Bibeln. Sehen Sie eine echte Seite aus einer Gutenberg-
Bibel (1450-1455), die einzige, die in Norwegen ausgestellt wird.  
Handgeschriebene Bibelseiten aus dem 13. Jh. Miniatur- 
Bibelsammlung mit der kleinsten gedruckten Bibel der Welt. Die 
erste Bibel des Nordens von Gustav Vasa von 1541. Schaukästen 
zur King-James-Bibel, die meist gedruckte Bibelübersetzung der 
Welt. Mittelalterliche Druckerei – drucken Sie Ihre eigene seite. 
Führungen auf Norwegisch, Deutsch und Englisch.

Nordisk Bibel- og Bokmuseum

Preise: E110,-/K0,- Webinar: Gratis
Geöffnet: Di-Mi 12-17, Do 11-18, Fr-So 11-16. Geschlossen Mo.  
Transport: U-Bahn bis Storting. Tram bis Øvre Slottsgate 
Adresse: Nedre Slottsgate 4c Tel: 40 10 57 77
www.nobimu.no

Erleben Sie die prestigeträchtigste Auszeichnung der Welt und 
lassen Sie sich von den Menschen inspirieren, die die Welt 
verändert haben.
In spannenden Ausstellungen und Veranstaltungen erzählt das 
Nobel Friedenszentrum die Geschichte des Friedensnobel-
preises, Alfred Nobels und der Friedenspreisträger.
Das Zentrum verfügt über ein vielfältiges Angebot für Kinder und 
Erwachsene und einen Shop, in dem Nachhaltigkeit und fairer 
Handel das Sortiment prägen.
  

Nobels Fredssenter

Preise: E160,-/K0,- (0-17 Jahre)/S100,-
Geöffnet: Planen Sie Ihren Besuch und finden Sie die  
Öffnungszeiten auf unserer Internetseite 
Adresse: Brynjulf Bulls Plass 1 Tel: 48 30 10 00
www.nobelpeacecenter.org

Das Rathaus von Oslo wurde 1950 eröffnet und ist mit  
wunderschönen Motiven aus der norwegischen Geschichte,  
Kultur und dem Arbeitsleben dekoriert. Hier ist die politische 
und administrative Führung der Stadt vertreten, und es finden 
kleine und große Veranstaltungen statt. Jedes Jahr wird am 
10. Dezember hier der Friedensnobelpreis verliehen.
Besuchen Sie die Website für aktuelle Informationen über das 
Rathaus, Öffnungszeiten und Führungen.

Oslo Rådhus

Geöffnet: Bitte sehen Sie unsere Internetseite für aktuelle Infos  
Adresse Fridtjof Nansens plass  
www.rft.oslo.kommune.no
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The Salmon ist ein interaktives Bildungszentrum zur  
norwegischen Aquakultur und Lachszucht. Hier können Sie den 
Prozess vom Rogen bis zum exportfertigen Fisch mitverfolgen, 
und die wunderbaren Fische und andere Produkte in unserem  
Restaurant probieren. Auch können Sie über Kameras an einem  
unserer Standorte, an der Küste in Helgeland, den Fischen live 
zusehen. 
Freier Eintritt, Führungen. Gruppenbuchungen auf unserer 
Internetseite.   

The Salmon

Preise: Freier Eintritt
Geöffnet: So-Di 11.30–18, Mi-Sa 11.30-22.00 
Transport: Bus bis Vika Atrium. Tram bis Aker Brygge
Adresse: Strandpromenaden 11, Tjuvholmen Tel: 415 48 080  
www.thesalmon.com

Erleben Sie Skulptur, Malerei und Zeichnung des Künstlers Tore 
Bjørn Skjølsvik. Seine Werke sind im ganzen Land zu finden, 
und in der TBS Gallery. Sie thematisieren norwegische Kultur, 
das soziale Leben und die Geschichte des Landes. Die Galerie  
befindet sich in einem wunderschönen Herrenhaus aus dem 
19. Jahrhundert und dessen ehemaligem Stall. Mit unserem 
vielfältigen Kulturangebot, unserer Lage und unserem 
Skulpturenpark sind wir eine spannende Alternative zum 
Vigeland Skulpturenpark.

TBS Gallery

Preise: Freier Eintritt
Geöffnet: Siehe tbsgallery.no
Transport: U-Bahn oder Zug bis Nationaltheateret. 
Bus 21 oder Tram 19 bis Homansbyen.
Adresse: Oscars gate 23 Tel: 938 66 935 
www.tbsgallery.no

Oslo ist eine der grünsten Hauptstädte der Welt und sollte 
auch auf grüne Weise erlebt werden. Die Einheimischen lieben 
Oslo wegen der großartigen Natur, seien es ansprechende 
Stadtparks und Gärten, der Schlosspark, Klippen entlang der 
Küste oder ein ursprünglicher Wald, der die Stadt umgibt. 
Unsere Guides nehmen Sie mit auf Tour und lassen Sie, wie die 
Einheimischen mit der Stadt in Kontakt kommen. Sie berichten 
weit über die Standardthemen hinaus, um mit Ihnen diese 
einzigartige städtische Umgebung, die von Natur, Ruhe und 
dem Konzept des Outdoor-Lebens geprägt ist, zu teilen.

Viking Biking & Hiking

Saison: Ganzjährig, sowohl Radfahren als auch Wandern 
Buchung: www.vikingbikingoslo.com
Adresse: Bitte informieren Sie sich auf der Website über 
verschiedene Startpunkte
Weitere Informationen:  info@vikingbikingoslo.com 

Das Internationale Kinderkunstmuseum zeigt Kunst von Kindern 
und Jugendlichen aus mehr als 180 Ländern. In wechselnden 
Ausstellungen werden Themen, die Kindern am Herzen liegen, 
sowie ihr Weltverständnis präsentiert. Die drei grundlegenden 
Funktionen des Museums sind, Kinderkunst aus der ganzen 
Welt zu sammeln, zu bewahren und zu vermitteln. Aktivitäten: 
Musik- und Kunstworkshops. Führungen nach Vereinbarung.

Det Internasjonale Barnekunstmuseet

Preise: E75,-/K40,-/S40,-/R40,-
Geöffnet: 16/1-21/6 und 17/9-8/12: Di-Do 9:30-14 Sa, So 11-16, 
Mo, Fr geschlossen  
22/6-11/8: Di-Do 11-16, Sa-So 11-16, Mo, Fr geschlossen 
Geschl.: 22/3-2/4, 12/8-16/9, 9/12-15/1 sowie an Feiertagen
Transport: U-Bahn 1 bis Haltestelle Frøen 
Adresse: Lille Frøens vei 4 Tel: 22 46 85 73 
www.barnekunst.no

Das erste digitale Wikingermuseum der Welt. Mit Hilfe von 
VR-Technologie, Hologrammen, interaktiven Bildschirmen und 
einem 270-Grad-Film wird die Wikingerzeit wiederbelebt. 
Hier können Sie mit allen Sinnen die Wikinger erleben. Sehen 
Sie die digitalen Versionen der Oseberg- und Gokstadschiffe, 
sowie viele andere Leihgaben des Wikingerzeit Museums. 
Erfahren Sie mehr über die bedeutendsten Schlachten und die 
wichtigsten Ereignisse in der Geschichte der Wikinger mit Hilfe 
von interaktiven Installationen. Kämpfe mit Pfeil und Bogen 
gegen Wikinger in unserem neuen interaktiven VR-Spiel: Ferd.

The Viking Planet

Tickets und Öffnungszeiten: Siehe www.thevikingplanet.com 
Transport: Nur wenige Minuten zu Fuß vom Nationaltheateret
entfernt, direkt hinter dem Rathaus  
Adresse: Fridtjof Nansens Plass 4  Tel: 469 42 495 
www.thevikingplanet.co
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Das Arbeitermuseum liegt idyllisch im alten Fabrikgebiet 
entlang des Flusses Akerselva. Hier können Sie in die Geschichte 
der Arbeiter eintauchen und einen Einblick in die 
Industrialisierung Oslos entlang des Flusses bekommen.  
Erfahren Sie mehr über die Menschen, die in den Fabriken 
gearbeitet haben, deren Alltag und Lebensbedingungen. 
Museumsshop. Wir empfehlen den Besuch des Kulturcafés 
Hønse-Lovisa für Kaffee und Waffeln.

Arbeidermuseet

Tickets und Öffnungszeiten: Siehe oslomuseum.no
Transport: Tram 11, 12 und 18 bis Biermanns gate
Adresse: Sagveien 28  
Tel: 23 28 41 70  
www.oslomuseum.no

Lernen Sie Oslos spannende Theatergeschichte kennen und  
entdecken Sie Schätze aus der Theaterszene.  
Mit Originalkostümen, Requisiten, Fotografien und Bühnenbild-
modellen wird die Entwicklung des Theaterlebens erzählt.  
Auch historische Inszenierungen und Personen, die die  
Geschichte des Theaters geprägt haben werden gezeigt.  
Das Theatermuseum befindet sich im Stadtmuseum im 
schönen Frognerpark. Café und Shop.

Teatermuseet

Tickets und Öffnungszeiten: Siehe oslomuseum.no
Transport: Bus 20 oder Tram 12 bis Frogner plass
Adresse: Frognerveien 67 im Frognerparken  
Tel: 23 28 41 70  
www.oslomuseum.no

Das Osloer Stadtmuseum liegt wunderschön im Frognerpark, 
umgeben vom historischen Frogner Herrenhaus. Hier können 
Sie die Geschichte Oslos auf neue Weise erleben. 
Erfahren Sie, was sich hinter der vielseitigen Metropole verbirgt. 
Das Museum gewährt dem Besucher mit abwechslungsreichen 
Ausstellungen einen einzigartigen Einblick in die Geschichte 
der Stadt vom Mittelalter bis zur Gegenwart. Gezeigt werden 
Ausstellungen zur Stadtgeschichte und -entwicklung, dem Leben 
ihrer Bewohner und deren Lebensumständen damals und heute. 
Café und Shop.

Bymuseet

Tickets und Öffnungszeiten: Siehe oslomuseum.no
Transport: Bus 20 oder Tram 12 bis Frogner plass
Adresse: Frognerveien 67 im Frognerparken  
Tel: 23 28 41 70  
www.oslomuseum.no

Besuchen Sie Oslos abwechslungsreichste Gegend und erleben 
Sie ein anderes Museum. Durch einzigartige Ausstellungen 
erhalten Sie einen Einblick in aktuelle gesellschaftliche  
Themen, Kunst und Kultur. Hier können Sie Ihren eigenen  
Vorurteilen auf den Grund gehen, Ihre eigenen Ideen  
hinterfragen und Ihr Verständnis für andere Kulturen erweitern.  
Das Interkulturelle Museum befindet sich in den Räumlich-
keiten eines alten Gefängnisses. Die ehemaligen Gefängnis-
zellen sind heute einzigartige Ausstellungsräume.

Interkulturelt Museum

 

Tickets und Öffnungszeiten: Siehe oslomuseum.no
Transport: U-Bahn bis Grønland
Adresse: Tøyenbekken 5  
Tel: 22 05 28 30  
www.oslomuseum.no

www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten– das Museum für die ganze Stadt

Erleben Sie Oslo mit uns!

  28. Bymuseet28. Bymuseet
 29. Teatermuseet 29. Teatermuseet
 30. Interkulturelt Museum 30. Interkulturelt Museum
 31. Arbeidermuseet 31. Arbeidermuseet
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Der Botanische Garten ist eine Oase mitten in Oslo und Teil des 
Naturhistorischen Museums. Mit ungefähr 4.500 Pflanzenarten 
aus aller Welt erstreckt sich der Garten über ca. 60 Hektar. 
Es gibt Gewächshäuser, einen Berg-, Wikinger-, Weiden-, 
Kräuter- und Sinnesgarten. Dazu Weidenskulpturen, kunstvoll 
dekorierte Bänke und ein gemütliches Café.
Wir bieten das ganze Jahr über Führungen und verschiedene 
Aktivitäten an.

Botanisk hage

Preise: Freier Eintritt
Geöffnet: 1/4-30/9: 7-21 1/10-31/3: 7-17
Gewächshäuser: 1/4-30/9: 10-21 1/10-31/3: 10-17
Transport: U-Bahnen nach Tøyen. Bus 20 nach Tøyenparken.  
Adresse: Sars’ gate 1/Monradsgate 
www.nhm.uio.no

Erleben Sie 4,5 Milliarden Jahre Naturgeschichte in unseren 
neuen geologischen Ausstellungen. Bei uns finden Sie  
Dinosaurier, Mondgesteine, Silberkristalle, Eidechsen,  
ausgestopfte Tiere aus aller Welt und viele weitere Highlights 
aus unseren Sammlungen. Das Naturhistorische Museum hat 
Ausstellungen sowohl in den Museumsgebäuden als auch im 
Freien im Botanischen Garten. Museumsshop

Geologische und zoologische Ausstellungen

Preise: E160,-/K80,-/S80,-/R80,-
Geöffnet: 1/4-30/9: Alle Tage 10-17 1/10-31/3: Di-So 10-17 
Wochenende und Feiertage 10-17 Uhr. 
Geschlossen: 17/5, 24-26 /12, 31/12, 1/1 
Wochen 8, 9, 40 und 41 haben wir auch montags 10-17 geöffnet 
Transport: U-Bahnen nach Tøyen. Bus 20 nach Tøyenparken.   
Adresse: Sars’ gate 1/Monrads gate
www.nhm.uio.no

Ausstellungen zum Thema Klima und Klimawandel. Lernen Sie 
den Unterschied zwischen Wetter und Klima kennen, werfen Sie 
einen Blick in eine drei Grad wärmere Zukunft und spüren Sie, 
wie es sich anfühlt, mitten in einem tropischen Sturm zu stehen. 
Im Klimagarten draußen können Kinder die Wetter- und  
Naturphänomene durch Aktivitäten und Installationen erkunden.
Das Haus liegt im Botanischen Garten und ist Teil des 
Naturhist. Museums. Die Eintrittskarte gibt Zugang zum 
Rest des Museums.

Klimahuset

 
Preise: E160,-/K80,-/S80,-/R80,-
Geöffnet: 1/4-30/9: Alle Tage 10-17 1/10-31/3: Di-So 10-17 
Wochenende/Feiertage 10-17. Geschl: 17/5, 24-26 /12, 31/12, 1/1
Wochen 8, 9, 40 und 41 haben wir auch montags 10-17 geöffnet 
Adresse: Sars’ gate 1/Monrads gate
www.nhm.uio.no

In unserer Bibliothek können sich kleine und große Besucher 
in eine Vielzahl von Büchern über die Natur vertiefen.  
Für Kinder gibt es Spielsachen und Aktivitäten wie Lego,  
Tierfiguren, Puzzles und Fossilien zum Anfassen. Die Bibliothek 
ist Teil der Wissenschaftsbibliothek der Universität Oslo und 
die erste Wissenschaftsbibliothek, deren Zielgruppe Kinder und 
Jugendliche sind. Sie finden uns im Untergeschoss der 
geologischen Ausstellungen.

Naturhistorisk bibliotek

Tickets: Der Zutritt erfordert ein Museumsticket und folgt den 
Öffnungszeiten der Ausstellung.
Transport: U-Bahnen nach Tøyen. Bus 20 nach Tøyenparken.  
Adresse: Sars’ gate 1/Monradsgate 
www.nhm.uio.no

www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten

32 Geologische und zoologische Ausstellungen 
33 Botanischer Garten
34 Klimahaus
35 Naturhistorische Bibliothek

Ein Ticket für alle Erlebnisse!
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Der Vigeland Skulpturenpark ist eine der meistbesuchten  
Attraktionen Norwegens mit über 1 Mio. Besucher jährlich.  
Der einzigartige Skulpturenpark ist das Lebenswerk des 
Bildhauers Gustav Vigeland (1869-1943), mit mehr als  
200 Skulpturen aus Bronze, Granit und Schmiedeeisen. 
Vigeland hat auch das Design sowie die architektonische
Gestaltung des Parks entworfen .

Vigelandsparken

Preise: Freier Eintritt
Geöffnet: Der Park ist ganzjährig durchgehend geöffnet 
Transport: Tram 12 bis Vigelandsparken.  
U-Bahn bis Haltestelle Majorstua. Bus 20 bis Vigelandsparken
Adresse: Eingang Kirkeveien Tel: 23 49 37 00 
www.vigeland.museum.no

Direkt neben dem Vigeland Skulpturenpark liegt eines der 
schönsten Museen Norwegens. Die Ausstellung zeigt eine fast 
vollständige Sammlung der Werke des Bildhauers Gustav  
Vigeland (1869-1943). Die Geschichte des Vigeland Skulpturen-
parks und die Entstehung der Skulpturen werden in dem 1947 
eröffneten Museum anschaulich dokumentiert. Wechselnde 
Ausstellungen historischer und zeitgenössischer Kunst.

Vigelandmuseet

Preise: E100,-/K0,-/S50,-/R100,-
Geöffnet: Siehe vigeland.museum.no 
Transport: Bus 20 und Tram 12 bis Frogner plass. 
U-Bahn bis Haltestelle Majorstua
Adresse: Nobels gate 32 Tel: 23 49 37 00 
www.vigeland.museum.no

Das Jüdische Museum in Oslo ist ein lebendiges Museum 
und Kulturzentrum zur Bewahrung und Vermittlung von 
norwegisch-jüdischer Geschichte, Kultur, Tradition und Identität. 
Das Museum ist in einer ehemaligen Synagoge aus dem Jahr 
1921 untergebracht. Ausstellungen zu jüdischen Schicksalen 
zwischen 1940-1945, dem jüdischen Jahr und eine Freilicht- 
ausstellung zum Schtetl. Museumshop mit Büchern und Judaica.

Jødisk Museum i Oslo

Preise: E60,-/K30,-/S40,-/R40,-
Geöffnet: 1/1-14/6 & 16/8-20/12: Di 10-15, Do 14-18, So 11-16
20/6-20/8: Di & Fr 10-15, Mi & Do 10-18, So 11-16 
Transport: U-Bahn bis Jernbanetorget. Tram 11, 12, 13 und 17. 
Bus 30, 31 bis Hausmanns gate  
Adresse: Calmeyers gate 15b Tel: 22 20 84 00 
www.jodiskmuseumoslo.no

Interaktives und modernes Erlebnismuseum im städtischen 
Grünerløkka – ein Universum für Musikliebhaber jeden Alters! 
Erleben Sie den Klang Ihres eigenen Lebens durch 100 Jahre 
Musikgeschichte und die Entwicklung der Musiktechnologie, 
präsentiert in einem spannenden, lehrreichen und sozialen 
Kontext. Träumen Sie davon, selbst Künstler zu werden? 
In unseren Studios können Sie singen, ein Albumcover 
erstellen, das Produzierte herunterladen und anhören. 
Instrumente zum Ausprobieren. Animiertes Kinderzimmer,
Filmzimmer und die Aufnahmestudios. Buchen Sie eine Führung
direkt angepasst. Universell zugänglich. 

Popsenteret

Tickets und Öffnungszeiten: Siehe www.popsenteret.no
Transport: Tram 11, 12, 13 bis Schous plass  
Adresse: Trondheimsveien 2, bygg T Tel: 22 46 80 20    
www.popsenteret.no

www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten

Thor Heyerdahl wurde weltberühmt als er 1947 mit dem 
Balsafloß Kon-Tiki den Pazifischen Ozean überquerte. Später 
führte er Expeditionen mit den Schilfrohrbooten Ra, Ra II 
und Tigris mit starkem Engagement für die Umwelt und den 
Weltfrieden durch. Das originale Kon-Tiki-Floß mit einer 
Unterwasser- Ausstellung mit Walhai und das Ra II sind die 
Hauptattraktionen des Museums. Es gibt auch Ausstellungen 
über archäologische Ausgrabungen, die Steinstatuen der 
Osterinsel und den Pyramiden in Peru. Der mit dem Oscar 
ausgezeichnete Dokumentarfilm wird täglich um 12 Uhr gezeigt. 

Kon-Tiki Museet

Preise: E140,-/K50,-/S50,-/R100,-/Famile (2+5) 300,- 
Geöffnet: Informationen finden Sie auf www.kon-tiki.no 
Transport: Bus 30, Fähre ab Rådhusbrygge 3 (April-Okt) 
Adresse: Bygdøynesveien 36 Tel: 23 08 67 67 
www.kon-tiki.no

Das Holocaust Center ist ein Forschungs-, Dokumentations- und 
Bildungszentrum mit den Schwerpunkten Holocaust, andere 
Völkermorde und den Lebensbedingungen von Minderheiten in 
der modernen Gesellschaft. Das Zentrum zeigt unter anderem 
eine Holocaust Ausstellung, einen historischen Bunker und die 
Ausstellung „U/Synlig – Rassismus im Alltag in Norwegen“.
Führungen an Wochenenden und an Feiertagen sowie werktags 
während der Sommerferien. Villa Grande verfügt über einen 
schönen Garten und ein Café mit Sitzgelegenheiten im Freien.

HL-Senteret

Preise: E120,-/K50,-/S50,-/R70,-/Familie (2+3) 180,-
Geöffnet: Siehe www.hlsenteret.no   
Transport: Bus 30, Fähre ab Rådhusbrygge 3 (April-Okt)  
Adresse: Huk aveny 56 Tel: 22 84 21 00 
www.hlsenteret.no

Komm an Bord der Fram og Gjøa, den weltberühmten Polar- 
schiffen. Erlebe die preisgekrönte Videoshow mit Sturm an 
Deck der Fram. Das Expeditionsschiff lädt zum Erkunden unter  
Deck ein! Aktivitätszentrum für Kinder. Ausstellungen in  
10 Sprachen. Café mit Sitzgelegenheiten im Freien. 
Exklusive Artikel im Shop, große Auswahl an Polarliteratur. 
Norwegens bestbewertetes Museum in den letzten neun 
Jahren und Oslos Topattraktion im Jahr 2023!
Täglich geöffnet, das ganze Jahr. 

Frammuseet

Preise: E140,-/K50,-/S50,-/R100,- Familienkarte: 300,-
Geöffnet: 1/9-31/5: Mo-So 10-17 1/6-31/8: Mo-So 9.30-18 
Transport: Bus 30, Fähre ab Rådhusbrygge 3 (April-Okt) 
Adresse: Bygdøynesveien 39 Tel: 23 28 29 50 
www.frammuseum.no

Der Ekebergpark liegt idyllisch auf einer grünen Anhöhe im  
Osten Oslos, oberhalb der Oper und dem Stadtviertel Bjørvika. 
In historischer und idyllischer Umgebung mit einer einzigartigen 
Aussicht über Oslo und den Fjord gibt es hier eine der  
schönsten und größten Skulpturensammlungen Europas zu 
sehen. Mit 2 Restaurants, Museum und dem Hakkespettene- 
Aktivitätshaus für Kinder, eignet sich der Ort hervorragend für  
Gesellschaften. Führungen, Veranstaltungen im Park und 
Öffnungszeiten des Museums siehe Homepage.                

Ekebergparken

Geöffnet: Der Park ist ganzjährig rund um die Uhr geöffnet
Transport: Tram 13 und 19 bis Ekebergparken. 
Bus 34 und 74 bis Ekeberg Camping 
Adresse: Kongsveien 23 Tel: 21 42 19 19 
www.ekebergparken.com
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Das Freilichtmuseum: Die Stabkirche Gol, Bauernhöfe und Häuser 
zeigen das Leben der Menschen in Norwegen. Im Sommer werden 
täglich Aktivitäten angeboten und die Angestellten gehen
kostümiert oder in Tracht. Volksmusik, Kunsthandwerk und 
Bauernhoftiere. Das ganze Jahr hindurch werden eingerichtete
Wohnräume gezeigt, es gibt Aktivitäten am Wochenende und 
abwechslungsreiche Thementage. Großer Weihnachtsmarkt. 
Ausstellungen: Volkskunst, Trachten, Kirchenkunst, samische 
Kulturschätze, Häuser und Innenräume aus Stadt und Land.

Norsk Folkemuseum

Preise: E180,-/K0,-/S140,-/R140,-
Geöffnet: 1/5-30/9: Mo-So 10-17 1/10-30/4: Di-So 11-16 
Geschlossen: 1/1, 17/5, 24/12, 25/12 
Transport: Bus 30, Fähre ab Rådhusbrygge 3 (April – Okt)
Adresse: Museumsveien 10 Tel: 22 12 37 00  
www.norskfolkemuseum.no

Norwegen ist ein kleines Land, aber groß auf dem Meer.  
In unseren Ausstellungen begegnen Sie dem Wikinger, dem 
Seefahrer und dem Reeder und Sie alle erzählen ihre  
Geschichte! Besichtigen Sie archäologische Funde aus Oslo 
und sehen Sie eines der Wikingerschiffe des Gokstad Fundes. 
In unserer Schiffswerkstatt KLINK bauen wir ein Wikinger-
schiff. Für Kinder: „Reisen mit dem Chief und Sally Jones“: 
Komm an Bord des Schiffes Queen of Congo! Oder entdecke 
das Meer mit seinen Mythen über Monster und Helden. 

Norsk Maritimt Museum

Preise: E140,-/K0,-/S120,-/R120,-/Famile (2+5) 300,- 
Kombinationsticket für Kon-Tiki und Polarschiff Fram Museum  
Geöffnet: Siehe www.marmuseum.no   
Transport: Bus 30, Fähre ab Rådhusbrygge 3 (April-Okt) 
Adresse: Bygdøynesveien 37 Tel: 24 11 41 50
www.marmuseum.no

Lustschloss auf Bygdøy, erbaut im Auftrag von König Oscar I, 
1852 fertiggestellt. Es gilt als eines der wichtigsten national- 
romantischen Denkmäler des Landes. Entworfen von Johan 
Henrik Nebelong. Im Sommer Führungen auf Norwegisch und 
Englisch. Der umliegende Park ist zeitgleich geöffnet und frei 
zugänglich. Tickets für geführte Touren werden über  
www.ticketmaster.no verkauft. Restkarten sind vor Ort  
erhältlich. Keine P-Plätze vor Ort. Geschlossen bei privaten 
Veranstaltungen.

Oscarshall

Preise: Informationen zu Öffnungszeiten und Eintrittspreisen 
finden Sie auf der Webpage des Königshauses.
Geöffnet: Normal geöffnet von Juni bis August 
Transport: Bus 30, Fähre ab Rådhusbrygge 3 (April-Okt)
Adresse: Oscarshallveien
www.kongehuset.no

www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten

Kunst, Kultur und Natur. Die spektakuläre, sich im Freien  
befindende Kunstinstallation „Rosenschloss“ widmet sich den 
Werten Demokratie, Rechtsstaatlichkeit und Humanismus. Die 
Ausstellung enthält rund 300 Gemälde und Installationen von 
den Brüdern Vebjørn und Eimund Sand. Das Rosenschloss steht 
auf der Liste des Time Magazine: „The World’s 100 Greatest 
Places“. Schöne Umgebung mit Wandermöglichkeiten, Café und 
Shop. Willkommen im goldenen Schloss im Wald über Oslo!

Roseslottet

Preise: E180,-/K100,-/S100,-/R140,-. Kinder unter 7 Jahren frei  
Geöffnet: Ganzjährig täglich von 11 bis 17 Uhr, 
donnerstags von 11 bis 20 Uhr  
Transport: U-Bahn 1 bis Frognerseteren (50 m vom Eingang) 
Kostenlose Parkplätze: Bei Øvresetertjern (300 m vom Eingang)
Adresse: Auf der Anhöhe über Frognerseteren Tel: 901 13 205 
www.roseslottet.no 

Springen Sie am „Kollen“ und seien Sie selbst auf den härtesten 
Abfahrtspisten der Welt unterwegs: Der Simulator zeigt Ihnen 
die Welt als Profi-Skifahrer! Die Technologie, die früher nur für 
Piloten und Astronauten zugänglich war, kombiniert die 
Bewegungen eines Flugsimulators mit einem „Eye-View“-Film 
und gibt Ihnen ein ganz spezielles und realistisches Gefühl. 

Holmenkollen Ski-Simulator

Preise: E130,-/K75,-/Familie (2+2) 350,-
Geöffnet: 1/1-30/4: Mo-So 10-16 1/5-31/5: Mo-So 10-17
1/6-31/8: Mo-So 9-20 1/9-30/9: Mo-So 10-17 
1/10-31/12: Mo-So 10-16. Ganzjährig geöffnet
Informationen zu eventuellen Änderungen der Öffnungszeiten 
finden Sie auf unserer Webpage 
Transport: U-Bahn 1 bis Holmenkollen  
Adresse: Kongeveien 5 Tel: 969 03 665  
www.skisimulator.no

“The blue and the green and the city in between”.  
Oben auf der Aussichtsplattform der Holmenkollenschanze  
können Sie einen 360-Grad-Panoramablick auf die Stadt, den 
Oslofjord und das Waldgebiet Oslomarka erleben.  
Das Skimuseum feiert sein 100-jähriges Jubiläum mit einem 
neu eröffneten Gebäude und der neuen Ausstellung „Die weiße 
Spur“. Darüber hinaus finden Sie einen Museumsshop, ein Café 
und einen Skisimulator.
Informationen zu unserer Seilbahn Kollensvevet finden Sie 
unter www.kollensvevet.no. 

Holmenkollen und Skimuseum

Preise: E190,-/K95,-/S170,-/R170,-/Familie (2+2) 475,-
Geöffnet: Siehe holmenkollen.com 
Transport: U-Bahn 1 bis Holmenkollen 
Adresse: Kongeveien 5 Tel: 916 71 947 
www.holmenkollen.com

WINTER: Nur 30 Minuten vom Zentrum entfernt liegt Oslos 
größtes Alpinresort mit einfachen bis anspruchsvollen Pisten 
für alle Niveaus. Alle Pisten sind auch abends beleuchtet.
Skischule, Skiwerkstatt, Skiverleih und Restaurants.
SOMMER: Einer der größten und schönsten Kletterparks  
Skandinaviens. Wählen Sie zwischen Minirouten, Familienrouten 
und anspruchsvollen Routen bis zu 20 m über dem Boden.  
Der Kletterpark verfügt über mehrere Seilbahnen, von denen die 
längste ganze 230 m lang ist. Es besteht auch die Möglichkeit, 
Trailbikes und Mountainbikes zu mieten.

Skimore Oslo

Saison: Winter: November-April. Sommer: Mai-Oktober
Preise: Skimore App (Google Play/App Store)
Transport: U-Bahn 1 bis Voksenkollen
Adresse: Tryvannsveien 64 Tel: 22 14 36 10  
www.skimore.no

Norsk Teknisk Museum
Entdecke, spiele und lerne in mehr als 25 Themenausstellungen 
und rund 100 interaktiven Installationen. Erlebe Industrie, 
Wissenschaft, Technologie und Medizin in Norwegens 
lustigstem Familienmuseum. Ausstellungen, Führungen und 
Wissensvorführungen, Workshops und Aktivitäten. Physika-
lische Phänomene, Öl und Gas, Energieformen, Mathematik, 
Flugzeuge, Züge, Autos, Musikautomaten, Kunststoffe, Uhren, 
der menschliche Körper, IKT und Weltraum. Café und Shop.

Preise: E165,-/K110,- (über 3 Jahre)/S110,-/R110,-
Geöffnet: Di, Mi, Fr 9-16, Do 9-19, Uhr, Sa-So 10-17 Uhr.  
Mo geschlossen. Eigene Öffnungszeiten in den Ferien
Transport: Bus 54, Zug und Tram 11. Parkplatz 
Adresse: Kjelsåsveien 143 Tel: 22 79 60 00 
www.tekniskmuseum.no
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Norwegens einziges Indoor-Skizentrum ist nur 17 Minuten von 
Oslo S entfernt und ganzjährig geöffnet. Bei SNØ können Sie 
Langlaufen, Alpinfahren, Snowboarden, Freeskiing fahren oder 
an der höchsten Indoor-Eiswand der Welt Eisklettern.  
Die Alpinpiste verfügt über drei Pisten unterschiedlicher  
Schwierigkeitsgrade, außerdem finden Sie im Inneren der Anlage 
einen Park mit Rails und Jumps, einen Anfängerbereich und 
eine Langlaufloipe, die sich auf einer an der Decke befestigten 
Brücke befindet. Im warmen Teil von SNØ finden Sie Bekleidungs-
und Ausrüstungsverleihe, Sportgeschäfte und Restaurants. 

SNØ

Saison: Ganzjährig geöffnet
Preise: snooslo.no/products 
Transport: Zug oder Bus zum Bahnhof Lørenskog 
Adresse: Snøfonna 5, 1470 Lørenskog Tel: 916 31 490
www.snooslo.no

Henie Onstad Kunstsenter ist eine führende Arena für nationale 
und internationale Kunst mit einem breiten Ausstellungs-
programm und einer zentralen Kunstsammlung.
Sal Merz, Sonja Henie Rooms und Yayoi Kusamas Hymn of Life 
gehören zu den festen Austellungen. 2024 werden Werke von 
Per Barclay, Magdalena Abakanowicz, der Atlantische Ozean, 
die LWAAP-Empfängerin Alia Farid und Christian Skredsvig 
gezeigt. Das Kunstzentrum ist von einer malerischen Umgebung 
am Fjord umgeben. Großer Skulpturenpark, Konzertprogramm,
Badestrand und Kunstlabor für Kinder. Café und Shop.

Henie Onstad Kunstsenter

Preise: E160,-/K0,-/S80,-
Geöffnet: Di-So 11-17, Do 11-21. Mo geschlossen. Siehe hok.no
Transport: Bus 160 bis Høvikodden oder Zug bis 
Blommenholm Bahnhof. Ca. 15 Minuten mit dem Auto von Oslo
Adresse: Sonja Henies vei 31 Tel: 67 80 48 80 
www.hok.no

Erleben Sie Oslo aktiv - vom Wasser!
Wir nehmen Sie mit auf eine Kajaktour auf dem Oslofjord, direkt 
von der Stadt in die malerische Natur des Fjords. Während  
einer zwei- bis drei stündigen Tour geben wir Ihnen eine kurze  
Einführung ins Paddeln und Sie erleben Oslo aus einer ganz 
anderen Perspektive. Gemeinsam mit unseren erfahrenen Tour-
guides erkunden Sie die Insellandschaft und die Inseln vom 
Kajak aus - ein einzigartiges Erlebnis. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, da wir unsere Touren dem Niveau und Erfahungen 
unserer Kunden anpassen. 

Oslo Kayak Tours

Saison: Mai bis September 
Preise: www.oslokayaktours.no 
Transport: Bus 42 bis Sjølyst oder 20/31 bis Skøyen Station
Adresse: Drammensveien 164 Tel: 953 68 249
www.oslokayaktours.no

www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten 

Hadeland Glassverk wurde 1762 gegründet. Hier können Sie die 
Glasbläserei aus nächster Nähe erleben und sich selbst als 
Glasbläser versuchen. 11 Geschäfte, Glashütte, 6 Restaurants, 
Museum und Kunstgalerie mit einem abwechslungsreichen  
Ausstellungsprogramm das ganze Jahr über. Werksverkauf und 
Lagerverkauf. Idyllische Außenbereiche direkt am See  
Randsfjord. Spannendes Aktivitätenprogramm für Erwachsene 
und Kinder finden Sie auf unserer Website.
Tax-Free Einkauf in allen unseren Filialen.

Hadeland Glassverk

Preise: Freier Eintritt
Geöffnet: Mo-So. Mehr Information auf unserer Website 
Transport: Nur 60 Autominuten von Oslo entfernt.  
50 Autominuten vom Osloer Flughafen. Busverbindung von Oslo. 
Adresse: Glassverksveien 9, 3520 Jevnaker Tel: 61 31 64 00 
www.hadeland-glassverk.no

In den norwegischen Sommermonaten gibt es kaum einen 
idyllischeren Ort als das Blaufarbenwerk. Nehmen Sie an 
geführten Grubentouren in den Kobaltminen teil, wo das 
Abenteuer im Jahr 1772 begann. Der unterirdische Glasboden 
und die Hängebrücke sind echte Highlights! Erleben Sie drei 
neue Kunstausstellungen sowie das Theodor Kittelsen Museum. 
Hausmannskost in den Restaurants, idyllische Spaziergänge in 
den Parkanlagen, Kinderbauernhof und spannende Geschäfte. 
Historische Ausstellungen über Kobalt und das industrielle 
Abenteuer vom Blaafarveværket, das die Welt mit blauem 
Kobaltpigment versorgte.

Blaafarveværket

Preise: Siehe www.blaa.no
Geöffnet: 11/5-22/9 . Mehr Information auf blaa.no 
Transport: Siehe www.blaa.no  
Adresse: Koboltveien 11, 3340 Åmot Tel: 32 77 88 00  
www.blaa.no

Willkommen im Bærums Verk, einem einzigartigen Ort zum 
Einkaufen in idyllischer Umgebung. Die Werkstraße mit den 
alten Arbeiterhäusern aus dem 18. Jh hat heute Geschäfte,  
Galerien und Werkstätten. Das alte Gießereigebäude ist heute 
ein modernes Handelshaus mit vielen Geschäften, die man so 
nur hier findet. Hier gibt es Restaurants und Cafés und eine 
schöne Anlage mit großem Skulpturenpark.  
Historische Führungen mit Eintritt zum Ofenmuseum können  
im Voraus gebucht werden.

Bærums Verk

Öffnungszeiten Warenhaus: Mo-Fr 10-20, Sa 10-18
Öffnungszeiten Verksgata: Mo-Fr 10-17, Sa 10-16, So 12-16
Transport: Siehe www.baerumsverk.no
Adresse: Verksgata 15, 1353 Bærums Verk Tel: 67 13 00 18      
www.baerumsverk.no

Willkommen bei Kistefos. Erleben Sie Architektur von Weltrang, 
Industriegeschichte und Kunstausstellungen. 
Der Skulpturenpark erstreckt sich über 20 Ha und zeigt  
52 Werke bedeutender zeitgenössischer Künstler.  
Das bedeutendste Gebäude ist The Twist: Galerie, Brücke und 
Skulptur zugleich. Das Industriemuseum mit seiner „lebendigen 
Fabrik“ gibt Ihnen einen einzigartigen Einblick in die moderne 
Industriegeschichte. Imbisscafé, Shop und Aktivitätspark 
für Kinder.

Kistefos

Preise: Siehe www.kistefosmuseum.no 
Geöffnet: Mai-Oktober. Siehe www.kistefosmuseum.no 
Transport: 60 Minuten von Oslo und Flughafen Gardermoen 
Adresse: Samsmoveien 41, 3520 Jevnaker  Tel: 61 31 03 83 
www.kistefosmuseum.no

Fahren Sie mit uns in den Berge, in den Schacht Kongens Grube 
und erleben Sie die spannende Geschichte des Kongsberger 
Silberbergwerks. Im Sommer, täglich Touren in den Berg. 
Ansonsten Buchung auf Anfrage. Für Abenteuerlustige gibt es
spannende Bergwerksafaris. Buchung privater Frührungen
möglich. Die Dauerausstellungen des Museums befinden sich in
der alten Schmelzhütte im Zentrum von Kongsberg.
Hier befindet sich auch unser neuer Aktivitätsraum für Kinder und
Jugendliche, Geo Labor!

Sølvgruvene og Norsk Bergverksmuseum

Tickets, Öffnungszeiten und Fahrplan:   
www.norskbergverksmuseum.no 
Adresse: Siehe www.norskbergverksmuseum.no Tel: 91 91 32 00 
www.norskbergverksmuseum.no 
www.geolaben.no

www .visitoslo .com/sehenswurdigkeiten
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ESSEN & TRINKEN  
Gute Mahlzeiten gehören zu einem Besuch in  
Oslo dazu. Die vielfältige Esskultur der Stadt  
spiegelt sich in der Gastronomie wieder, die  
sowohl Gourmetgerichte auf hohem  
internationalem Niveau, als auch Streetfood  
aus allen Teilen der Welt serviert.  
Regionale Produkte von hoher Qualität und  
norwegische Essenstraditionen stehen zentral. 

 D
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Oslo Visitor Centre

Mehr sehen, 
weniger zahlen.

 • Freier Eintritt zu 30 Museen
• Freie Nutzung des öffentlichen Transports

• Viele Ermäßigungen

Oslo Pass – die offizielle City Card

 Die offizielle Tourist Information befindet sich  
in der Østbanehallen, Hauptbahnhof Oslo S

Öffnungszeiten: www.visitoslo.com

KAUFEN SIE IHREN OSLO PASS HIER
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63

Nedre Slottsgate 1  -  22 42 01 07     
www.gamleraadhus.no

Gamle Raadhus

65

Storgata 21-23  -  22 83 56 00     
www.grilleriet.no

Grilleriet

62 Duckpin 66 Kafé Oslo

Wergelandsveien 29  -  21 54 85 71       
www.kafeoslo.no

64 Grand Café

Karl Johans gate 31  -  98 18 20 00     
www.grandcafeoslo.no

Torggata 26 - 47 51 22 54 
www.duckpin.no

67 Kafé Løve

Kristian IVs gate 8  -  22 47 39 70   
www.kafelove.no

60 Arts Restaurant

Filipstad Brygge 2  -  21 65 11 00    
www.artsrestaurant.no

61 Di Sopra Di Sotto

Universitetsgata 2  -  92 27 82 55       
www.disotto.no

Das erste Rathaus von Oslo wurde 1641 erbaut 
und beherbergt heute das Gamle Raadhus  
Restaurant, das seit 1856 als solches in Betrieb 
ist. Die Karte folgt den Jahreszeiten mit  
traditionellen und spannenden Kompositionen, 
die auf erlesenen norwegischen Zutaten von 
lokalen Erzeugern basieren. Gemütliches  
Kaminzimmer und ein kleines Chambre Séparée. 
In unserem urigen Weinkeller, der auch zum 
Essen genutzt werden kann, werden die Weine 
unserer reichhaltigen Weinkarte gelagert.
Im Sommer Sitzgelegenheiten und Servieren 
im Freien. Willkommen zu einem Besuch in 
historischer Umgebung!

Rustikale Speisen und eine gemütliche  
Atmosphäre prägen das Restauranterlebnis bei 
Grilleriet. Die meisten Zutaten werden auf einem 
Josper-Holzkohlegrill zubereitet. Der Grill ist  
das Herzstück des Restaurants und mit  
Temperaturen von fast 500 Grad behält das 
Fleisch seine Saftigkeit. Hauptsächlich werden 
nordische Zutaten verwendet, die den Jahres- 
zeiten folgen. Grilleriet wurde im Herbst 2023  
renoviert: Wir heißen neue und alte Gäste in 
unseren schönen und modernen Räumlichkeiten 
willkommen!
PS: Wussten Sie, dass Sie im Grilleriet jeden 
Tag frühstücken können?

Duckpin ist Ihr neuer Restauranttreffpunkt im 
Stadtzentrum. Ein etwas anderes Restaurant, 
in dem amerikanische Grillgerichte und Getränke 
angeboten werden, und die Gäste Duckpin  
Bowling spielen können. Die Bowlingbahn ist 
etwas kürzer und die Kugeln ein wenig kleiner. 
Einfache Spielregeln laden alle zum Mitmachen 
ein. Im ersten Stock gibt es zwei Karaoke Räume, 
Arcade-Spiele, einen Boxautomaten und 
verschiedene Flipper. Bei uns herrscht eine  
lebendige Atmosphäre, herzlich willkommen zu 
einem geselligen Abend. 

Im Kafé Oslo, dem Herzen des Literaturhauses, 
werden urnorwegische, unverfälschte Speisen 
serviert. Hier treffen sich die kulturell 
interessierten Menschen der Stadt. 
Chefkoch Abrahamsen und sein Team servieren 
alles von einem klassischen Drei-Gänge-Menü 
über ein leckeres Mittagsmenü bis hin zu 
unserem fantastischen „Little Food“,  
Geschmackserlebnisse aus aller Welt, mit besten 
norwegischen Zutaten.
Große Auswahl an Getränken, die sie während 
der Veranstaltungen im Haus oder einfach so 
genießen können. Die Atmosphäre ist gelassen, 
doch könnte man hier auch Babetts Fest erleben. 

Als Oslo noch Kristiania hieß öffnete 1874 das 
Grand Café seine Pforten. Das Café war das 
Stammlokal von Henrik Ibsen, Roald Amundsen, 
Knut Hamsun, Gustav Vigeland und Fridtjof  
Nansen sowie vieler anderer „Kristiania Boheme“. 
Das Grand Café hat mit seinen hohen Decken 
und Platz für 200 Gäste eine ganz besondere 
Atmosphäre. Serviert werden hier Frühstück,  
Mittag- und Abendessen. 
Der Weinkeller lädt ein auf ein Glas Wein und 
kleinere Gerichte, sowohl nach der Arbeit, für 
Weinkurse oder private Gesellschaften. 
Willkommen im Grand Café.

Kafé Løve befindet sich in Det Norske Teatret.  
In offenen und hellen Räumen wird Frühstück ab 
8 Uhr serviert. Vormittags gibt es Sandwiches  
und warme Mittagsgerichte.  
Dank der Vormittagsvorstellungen herrscht auch 
tagsüber eine lebhafte Stimmung.  
Vor den Vorstellungen am Abend kann man 
hier zu Abend essen und es gibt ein eigenes 
Theatermenü. Vor, während und nach den 
Vorstellungen kann man auch nur ein Glas 
bestellen. Mit seiner zentralen Lage ist das Kafé 
Løve auch ein guter Treffpunkt für alle, die nur 
einen Abend in der Stadt verbringen wollen. 

Willkommen im ARTS, einem Restaurant, das sich 
auf die fantastischen Zutaten des Mittelmeers 
spezialisiert hat. Sie finden das Restaurant auf 
Tjuvholmen. Unsere Speisekarte ist in Snacks, 
Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts  
unterteilt. Zusätzlich variieren die angebotenen 
Gerichte je nach Saison. Bei Arts finden Sie eine 
vielseitige und gute Weinkarte sowie eine Bar,  
die Sie mit erfrischenden Cocktails versorgt.  
Im Restaurant gibt es 90 Sitzplätze, inklusive 
einer Bar und drei schönen Chambre Séparée. 
Arts Restaurant serviert Mittag- und Abendessen. 
Die Kunst im Restaurant folgt den Ausstellungen 
der Galerie Fineart Oslo und sorgt für das  
richtige Ambiente. Im Sommer werden auch 
Sitzplätze im Freien angeboten. 

Das Restaurant befindet sich im Untergeschoss 
von Rebel Oslo in der Universitetsgata 2 und 
gehört zum neuen Tullinviertel. Bei uns  
genießen Sie schmackhafte italienische  
Gerichte, sorgfältig ausgewählte Weine und eine 
wunderbare Atmosphäre. Mit einem Weinkeller 
mit über 15.000 Flaschen und mehr als 1.000 
verschiedenen Weinen bietet Di Sopra Di Sotto 
eines der besten Weinerlebnisse in Oslo. Das 
Chambre Separée hat Platz für 18 Personen; die 
Weinstube für 10 Personen. Unsere Gerichte 
und Weine sind von hoher Qualität, die  
Atmosphäre bodenständig und ungezwungen.

www .visitoslo .com/de/restaurants-und-nachtleben www .visitoslo .com/de/restaurants-und-nachtleben 
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70 Lorry

Parkveien 12  -  22 69 69 04      
www.lorry.no

Olivia

Aker Brygge - Stranden 3
Eger - Karl Johans gate 23 b
Hegdehaugsveien - Hegdehaugsvn 34
Tjuvholmen - Bryggegangen 4
Østbanehallen - Jernbanetorget 1
Lillestrøm - Storgata 14, Lillestrøm
www.olivia.no - 23 11 54 70

72 The Salmon

Strandpromenaden 11 - 41 54 80 80
www.thesalmon.com

73 Sanguine Brasserie

Kirsten Flagstads plass 1  -  21 42 21 42   
www.sanguinebrasserie.no

69 Lofoten Fiskerestaurant

Stranden 75  -  22 83 08 08      
www.lofoten-fiskerestaurant.no

68 Ling Ling

Stranden 30  -  24 13 38 00    
www.linglingoslo.com

71

74

Karl Johans gate 35  -  22 47 44 77      
www.scotsman.no

75

Tjuvholmen Allé 14  -  23 89 77 77     
www.sjomagasinet.no

Sjømagasinet

The Scotsman
Die Kulturinstitution Lorry ist eines der beliebt-
esten Restaurants mit einer Geschichte, die bis 
1880 zurückreicht und mit vielen Mythen  
verbunden wird. Bekannt für seine schmack-
haften und traditionellen Gerichte, die in groß-
zügigen Portionen serviert werden und seine 
über 200 Biersorten. Das Restaurant hat eine 
große norwegische und internationale Speise-
karte und ist mit seinen zwei Etagen, wo alle 
Wände, Decken und Treppen mit Kunstwerken, 
Skulpturen, Antiquitäten, ausgestopften Tieren 
und fantastischen Modellbooten geschmückt 
sind, stadtbekannt. Lorry spricht ein breites 
Publikum an: Jung und Alt, Politiker, Geschäfts-
leute, Journalisten, Schauspieler, Schriftsteller, 
Künstler, Kulturschaffende und viele, viele andere.   

Olivia ist eines der meistbesuchten italienischen 
Restaurants in Oslo und bekannt für die warme 
Atmosphäre, sowohl drinnen wie auch draußen, 
mit offenen Kaminen, eifrigen Pizzabäckern und 
ungezwungener und lebhafter Stimmung. Hier 
können Sie beste italienische Gerichte und Weine 
genießen. In der Küche werden echte italienische 
Pizzen im Steinofen gebacken. Auf der Speise-
karte finden Sie außerdem Pasta-, Fleisch- und 
Fischgerichte, Vorspeisen, Salate und Desserts. 

The Salmon ist ein Fischrestaurant auf  
Tjuvholmen. Hier werden norwegische Gerichte 
mit Lachs in vielen verschiedenen Varianten 
angeboten. Wir servieren hausgemachten 
Räucherlachs, frische Fischfrikadellen, Sushi und 
Lachstatar. The Salmon serviert alle Gerichte in 
angenehmer Atmosphäre.  
Vor oder nach dem Essen empfehlen wir den 
Besuch unserer Ausstellung zu norwegischer 
Aquakultur und Lachszucht.

Die Sanguine Brasserie liegt offen und luftig  
mitten im Foyer des Opernhauses und ist ein  
ausgezeichneter Ort, die elegante Architektur 
und lebendige Atmosphäre der Oper zu erleben. 
Wir servieren warme und kalte, mediterrane  
Mittags- und Abendessen. Im Winter ist es hinter 
der großen Glasfassade gemütlich, und die  
Aussicht über den Oslofjord ist bei jedem Wetter 
fantastisch. In der Sommersaison kann man im 
Außenbereich, direkt am Fjord sitzen und die 
fantastische Aussicht über den Oslofjord und  
den neuen Opernstrand genießen.  
Pausenversorgung bei Vorstellungen der 
Norwegischen Oper & Ballett.

Im Fischrestaurant Lofoten gibt es stets frische 
Produkte bester Qualität. Unsere maritime 
Speisekarte hat einen hohen internationalen 
Standard. Qualität, Service und Fachwissen 
stehen bei uns im Mittelpunkt. Die angenehme 
und lockere Atmosphäre des Restaurants eignet 
sich hervorragend für ein Geschäfts- oder  
Familienessen. In Norwegen gibt es einige der 
besten Zutaten der Welt, und wir suchen 
immer das Allerbeste aus. Das Angebot hängt 
von den Jahreszeiten ab, was sich im  
À-la-carte-Menü widerspiegelt.  
Von April bis Oktober wird das Restaurant 
um einen großen Außenbereich erweitert.

Am Kai von Aker Brygge befindet sich das 
kantonesische Ling Ling by Hakkasan - ein 
verspieltes und luxuriöses Restaurantkonzept. 
Das wellenförmige Gebäude beherbergt ein 
Restaurant, eine Lounge, eine Dachterrasse 
und ein Chambre Séparée. Das Restaurant hat 
einen futuristischen Look und lädt zu einem 
unvergesslichen Abend ein. Die erfahrenen 
Köche von Ling Ling bereiten saisonale 
Menüs zu, die eine Mischung aus klassischen 
Hakkasan-Gerichten und innovativen Gerichten 
mit norwegischen Zutaten sind. Dies ist der 
perfekte Ort für ein Abendessen mit Freunden, 
ein Geschäftsessen, ein Date, eine größere 
Party oder einen lebhaften Samstagsbrunch.

Im Pub The Scotsman gibt es gute, traditionelle 
Pub Speisen und eine spannende Auswahl an 
gezapften Bieren und Ale Sorten. The Scotsman 
ist ein netter Treffpunkt mit echter Pub  
Atmosphäre im Stadtzentrum. Hier gibt es  
außerdem: Sport und Spiel, Bier in geselliger 
Runde, Livemusik, Karaoke und Diskothek. 
Herzlich willkommen, wir freuen uns auf Ihren 
Besuch. 

Das Sjømagasin liegt wunderschön am  
Wasser auf Tjuvholmen mit Blick auf das Astrup 
Fearnley Museum. Sjømagasin versteht sich als 
ein Erlebniszentrum für Speisen, wo Qualität und 
die Leidenschaft für Fisch- und Meeresfrüchte im 
Mittelpunkt stehen. Sie können die Köstlichkeiten 
des Meeres kaufen, eine kleinere Mahlzeit im 
Fischladen genießen, oder ein Mittagessen 
mit Geschäftsfreunden, Familie oder größeren 
Gruppen planen. Bei uns erleben Sie ein 
anderes Fisch- und Schalentierkonzept. 

www .visitoslo .com/de/restaurants-und-nachtleben www .visitoslo .com/de/restaurants-und-nachtleben 



79 Mathallen Oslo

Vulkan 5  -  40 00 12 09    
www.mathallen.no 

60

77 Stortorvets Gjæstgiveri

Grensen 1  -  23 35 63 60    
www.stortorvet.no

78 Vaaghals

Dronning Eufemiasgate 8  -  92 07 09 99     
www.vaaghals.com

Drammensveien 126 B  -  40 00 05 43   
www.sabaki.no

80 Sabaki

Grønlandsleiret 27  -  90 71 65 27     
www.gronlandboule.no

83 Grønland Boule Bar

76 Solsiden Restaurant

Akershusstranda 13, skur 34  -  22 33 36 30        
www.solsiden.no

61

81 Abelone

Brugata 11 - 91 37 81 53 
www.abeloneoslo.no

82 Ekebergrestauranten

Kongsveien 15  -  23 24 23 00   
www.ekebergrestauranten.com

In der ersten Markthalle der Stadt dreht sich 
vieles um Essen und Trinken, aber auch um das 
Erleben, Einkaufen, Wohlfühlen und das  
Sammeln neuer Erfahrungen. Mathallen bietet 
eine großzügige und angenehme Atmosphäre 
und lädt zu Inspiration und Genuss beim  
Essen ein. Die alte Industriehalle beherbergt 
heute rund 30 verschiedene Geschäfte und 
Restaurants. In der Mitte der Halle gibt es 
Tische und Stühle, an denen man das Essen 
der verschiedenen Stände einnehmen kann. 
Man kann aber auch in einem der Restaurants 
speisen. Mathallen liegt mitten in Vulkan, 
zwischen Grünerløkka und St. Hanshaugen.

Vaaghals ist eines der ersten Restaurants, das im 
Barcodeviertel in Bjørvika eröffnete. Der Name 
des Restaurants geht auf ein Schiff zurück, das 
man bei Ausgrabungen hier gefunden hat. Seit 
Oktober 2014 werden im Vaaghals einzigartige 
norwegische Zutaten zu schmackhaften  
norwegischen und internationalen Gerichten  
zubereitet. Das Essen kommt so auf den Tisch, 
wie wir es guten Freunden servieren würden. 
Eine angenehme Atmosphäre und besondere 
Gerichte bilden den perfekten Rahmen für ein 
gutes Essen. Hier kann man nach  
Herzenslust essen und trinken, reden und teilen.

Sabaki wurde im August 2023 in Skøyen eröffnet.
Das Restaurant bietet ein visuelles und  
gastronomisches Erlebnis der japanischen und 
asiatischen Küche. Dim Sum und knusprige Ente 
treffen auf Sushi, Sashimi und Robbatayaki –  
eine Zubereitungsmethode, bei der wunderbare 
Zutaten über offener Flamme gegrillt werden. 
Hier können Sie sich unter anderem gegrillten 
Fisch, Rind oder Lamm servieren lassen.  
Mit japanischer Präzision und hoher Qualität 
bietet Sabaki ein Erlebnis für alle Sinne.

Solsiden ist ein Fischrestaurant, in dem nur die 
besten Zutaten des Meeres angeboten werden. 
Neben den meisten Fischarten haben wir immer 
den Teller „Plateau des Fruits de Mer“.  
Der Meeresfrüchte-Teller ist unsere Spezialität 
und besteht aus Schneekrabben, Jakobs- 
muscheln, Krabben, Miesmuscheln, Garnelen, 
Krebsen (wenn verfügbar), Hummer und  
Königskrabben. Dazu empfehlen wir einen Wein 
aus unserer über 250 Weine umfassenden 
Weinkarte.
Solsiden Restaurant befindet sich auf der  
Sonnenseite auf dem Kai Akershusstranda, direkt 
unterhalb der Festung Akershus. Mit Blick auf  
den Oslofjord und einen romantischen  
Sonnenuntergang. Geöffnet von Mai bis Sept.

Stortorvets Gjæstgiveri ist ein renommiertes 
Restaurant mit tiefen Wurzeln in der  
norwegischen Geschichte und Esskultur.  
Die Menüs haben ihren Ausgangspunkt in der 
norwegischen Küche und kombinieren diese mit 
moderner Esskultur. Stortorvet eignet sich  
sowohl zum Mittagessen als auch zum Abend- 
essen und verfügt über einen der schönsten  
Hinterhöfe Oslos. Gjæstegiveriet befindet sich 
in einem der ältesten Gebäude Oslos und ist 
seit dem frühen 18. Jahrhundert ein beliebter 
Treffpunkt. Hier können Sie in historischer 
Umgebung essen, trinken und genießen.

Norwegens erste Indoor-Boule-Bar!
Unser großzügiger Veranstaltungsort hat eine 
entspannte und urbane Atmosphäre. Wir bieten 
neben Speisen, Getränken und Veranstaltungen 
auch Boule als Aktivität an. Unsere Inspiration 
kommt aus Frankreich, der Heimat des Boule.
Mit insgesamt 5 Innen- und 2 Außenbahnen, 
Arcade-Spielen in einem eigenen Arcade-Bereich 
und zwei Bars haben wir die Möglichkeit, gutes 
Essen und erfrischende Getränke zusammen 
mit Aktivitäten für Erwachsene anzubieten. 
Nicht nur auf den Boulebahnen bekommen Sie 
einen Eindruck von Frankreich in Grönland. 
Auch unsere Küche bietet französische Speisen 
in gemütlicher Atmosphäre an.

Das Ekeberg Restaurant befindet sich gut
sichtbar auf dem Hügel über Bjørvika und dem 
Wasserspiegel im Mittelalterpark. Von hier bietet 
sich ein Panoramablick auf den Oslofjord,  
die Oper, die Stadt und den Holmenkollen. 
Das Gebäude selbst besteht aus mehreren 
Veranstaltungsräumen. Für jeden Besucher 
finden sich bei uns ein Platz zum Wohlfühlen. 
Es gibt eine Bar/ Lounge, Konferenz- und 
Tagungsräume, Gesellschafts- und Hochzeits-
lokale und eine hervorragende Fine Dining 
Veranda im 1. Stock. Qualität und Verfügbarkeit 
sind für uns wichtig. Unsere Gäste sollen immer 
das gewisse Extra angeboten bekommen.

Abelone Kitchen & Bar ist ein Restaurant mit  
einer Vorliebe für köstliches Essen, das gute 
Leben und Livemusik. Wir verstehen uns als ein 
bodenständiges Restaurant mit einem großen 
Appetit für Bier und kulinarische Köstlichkeiten. 
Die Bar hat eine große Auswahl an Getränken. 
Wir haben eine eigene Cocktailkarte, die den 
Klassikern eine moderne Note verleiht und 
saisonal wechselt. Unsere Speisekarte ist  
perfekt für diejenigen, die ein Restaurant im 
Herzen von Oslo suchen. Die Speisekarte 
konzentriert sich auf Gerichte, die das gute 
Leben repräsentieren: Käse Omeletts, gegrilltes 
Fleisch, gebratenes Hähnchen, Gourmet-Burger 
und mehr. Auf unserer Bühne am Eingang 
bieten wir jedes Wochenende Live-Musik!

www .visitoslo .com/de/restaurants-und-nachtleben www .visitoslo .com/de/restaurants-und-nachtleben 



ANBEFALTE BILLETTER
FOR TURISTER

Enkeltbillett forhåndskjøpt
for én sone. Gyldighet 1 time.

24-timersbillett for sone 1.

Begge billettene er gyldige på
T-bane, trikk, buss, båt og tog.

HVORDAN KJØPE BILLETTER
Billettene får du kjøpt hos Mix,  
Narvesen, Deli de Luca, 7-Eleven, 
Oslo Visitor Centre og på kunde-
senteret på Jernbanetorget.

Husk å aktivere billetten når du 
starter reisen. Det gjør du ved å 
holde kortet rolig inntil  
kortleseren.

TICKETS RECOMMENDED
FOR TOURISTS

Single ticket for one zone.
Valid for 1 hour.

24-hour ticket for Zone 1.

Both tickets are valid on the  
Metro, trams, buses, ferries  
and trains.

HOW TO BUY TICKETS
Tickets can be bought at Mix,  
Narvesen, Deli de Luca, 7-Eleven, 
Oslo Visitor Centre and at our 
customer service centre  
at Jernbanetorget.

Remember to activate your  
ticket when you start your trip.  
Do this by holding it still against 
the validator.
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