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SPEKTAKULAR!

DAS MUSS MAN GESEHEN HABEN...

BERQHMTE FORSCHUNGSSCHIFFE,
EISBAREN & MODERNE WIKINGER!

HOREN...
SEHEN...
riecHen... ANFASSEN...

ENTDECKEN!

1 (A =
POLARES ENTDECKERMUSEUM
DAS GANZE JAHR HINDURCH, TAGLICH GEOFFNET!
»Unglaubliche Erfahrung® ,Das Beste, was man in Oslo sehen kann" ,Eines
der besten Museen, die ich je besucht habe* | Faszinierende Ausstellungen”

,Abendteuer Ahoi“ | Eine wirklich spannende Erfahrung” ,,Polare Entdeckerfans
- das ist der Himmel!*

Seit neuen Jahren Norwegens bestbewertetes Museum und Oslos
Top-Attraktion im Jahr 2023!

- Bewertungen von Google &
www.frammuseum.no ©@ tripadvisor
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LASSEN SIE SICH VON
MENSCHEN INSPIRIEREN,
DIE DIE WELT ERANDERN.

Nobel Friedenszentrum
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Willkommen in Oslo

Osloist eine moderne und vielfaltige Stadt in standigem Wachstum
- neue Stadtteile entstehen und alte werden weiterentwickelt und
umgestaltet.

Die kompakte Innenstadt lasst sich bequem zu FuB, mit dem Fahrrad
oder den éffentlichen Verkehrsmitteln erkunden. Uber die Halfte
der Stadt ist von Wéldern und Parks bedeckt, was Oslo zu einer
griinen Stadt im Sommer macht aber auch ein attraktives Reise-
zielim Winter ist. Sie konnen Skifahren oderin den Waldgebieten
Rodeln. Wie ware es mit einem Bad im Fjord und anschlieBend
ein warmender Aufenthalt in einer Sauna?

Osloist reich an kulturellen und kulinarischen Highlights. Wenn Sie
die neuen Kulturgebaude der Hauptstadt und andere spannende
Sehenswiirdigkeiten in der Fjordstadt Oslo entdecken méchten,
empfiehlt sich ein Ausflug entlang der Hafenpromenade. Starten
Sie in Bjgrvika, wo Sie MUNCH - Edvard Munchs spektakulares
Zuhause, die Hauptbibliothek der Stadt - Deichman Bjgrvika -
und unser wunderschénes Opernhaus finden. Weiter westlich bei
Aker Brygge liegt das Nationalmuseum, das gréBte Kunstmuseum
im nordischen Raum. Nicht zuletzt befindet sich am Ende von
Tjuvholmen das Astrup Fearnley Museum fiir moderne Kunst.

Keine andere Stadt in Norwegen hat ein so vielféltiges Restaurant-
angebot wie Oslo! Hier finden Sie alles, von spannendem Streetfood
Uber traditionelles norwegisches Essen bis hin zu erstklassigen
Gourmetrestaurants. Wussten Sie, dass Oslo im letzten Jahr funf
neue Michelin-Restaurants bekommen hat?

Viel SpaB beim Entdecken von Oslo!

Christian Lunde
Geschéftsfiihrer von VisitOSLO

Winteraktivitdten ... 16
Sommeraktivitaten ... 24
Sightseeing ... 28
Museen und Attraktionen ... 34
Essen & Trinken ... 55
Offentliche Verkehrsmittel ................................ 62
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Die Norwegische Oper & Ballett ist Norwegens grofite
Institution fiir Musik und Biihnenkunst. Erleben Sie Oper,
Ballett und Konzerte auf zwei Biihnen, spazieren Sie auf
dem Dach oder entdecken Sie das offene und schéne Foyer.

Besuchen Sie auch den Opernshop oder geniefien Sie
Speisen und Getrinke mit Blick auf den Fjord.

Wir bieten unterschiedliche Fithrungen an, die Oper
zeigen und einen Einblick in das Geschehen hinter den
Kulissen geben, bevor sich der Vorhang hebt.

Weitere Informationen zu Fiihrungen, Offnungszeiten und
Ticketverkauf finden Sie auf www.operaen.no.

youddiy puiipyy :ojoyq

OPERAEN.NO
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Im inneren Teil des Oslofjords liegt Jinden Sie Infos F
Oslo, eine griine und moderne Stadt ""dl.nsfh"' ation ;
mit 700 000 Einwohnern. Oslos I{Z ;.en tZZ; ; "

Geschichte reicht 1000 Jahre zuriick,
und die Stadt ist seit 1814, als das
Land eine eigene Verfassung

erhielt, Norwegens Hauptstadt.
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Norwegische Kultur vom
Landrecht bis zu Karpe

Nehmen Sie die Tram zum Solli Plass, steigen Sie die Treppe zum
stattlichen Gebaude aus dem Jahr 1913 hinauf, gehen Sie durch
Norwegens élteste erhaltene Drehtiir und laufen Sie an den Fresken
von Per Krohg, Axel Revold und Emanuel Vigeland vorbei.

Erleben Sie spektakulare Objekte der norwegischen Kulturgeschichte,
von Ibsen und Grieg bis Karpe und SKAM, in der preisgekronten
Ausstellung ,,Opplyst®.

Erleben Sie eine Veranstaltung auf einer unserer Biihnen und
genieBen Sie einen Kaffee im stimmungsvollen Café A, bevor Sie sich
in das Kartenzentrum begeben und die abenteuerliche Geschichte
der nordischen Region anhand von Karten erleben.

Im Jahr 2024 feiern wir den 750. Jahrestag von Magnus Lagabetes
Landslov (Landrecht), Norwegens erstem landesweiten Gesetz.
Willkommen zu Ausstellungen, Veranstaltungen und vielen Erlebnissen!

Eintritt frei.

'! Henrik Ibsens gt. 110
National Library of Norway www.nb.no
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FLYTOGET

AIRPORT EXPRESS

Der schnellste Weg

von und zum Flughafen

Abfahrt aller 10 Minuten

Sehen Sie flytoget.no fur weitere Informationen

Rt TBSGALLERY

Tore Bjorn Skjslsvik

USEUM & KULTURZENTRUM - =
Skulptur * Malerei m—

tbsgallery.no

Q Oscars gt. 23, 0352 Oslo [ post@tbsgallery.no
(+47) 938 66 935



Im Januar eréffnet die neue Ausstellung ENERGI.

Neue Ausstellungen, Fiihrungen und Wissens-
vorfuhrungen, Workshops und Aktivitaten.
Erkunde physikalische Phdnomene, 0l und Gas,
Energieformen, Mathematik, Flugzeuge, Zige,
Autos, Musikautomaten, Kunststoffe, Uhren,

den menschlichen Korper, IKT und den Weltraum.

i
J

Café mit leckeren kleinen Gerichten und einem
spannenden Museumsshop.
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Breites und spannendes Angebot an den Wochen-

W[%bmen 17/, enden und in den Ferien fir die ganze Familie!
- Teknisk museum

Spiele und lerne in Norwegens lustigstem
Familienmuseum mit mehr als 100 interaktiven
Installationen und 25 Themenausstellungen zu
Industrie, Technologie, Wissenschaft und Medizin.

Anreise mit den Trams 11/12 nach Kjelsas.
Bus 54 zum Bahnhof Kjelsas.

GroBer kostenloser Parkplatz.

12 Minuten von Oslo S bis Kjelsasveien 143.

Offnungszeiten:

Di, Mi, Fr 9-16, Do 9-19, Sa-So 10-17.
Mo geschlossen.

Eigene Offnungszeiten in den Ferien.

tekniskmuseum.no



WILLKOMMEN IM

THE VIKING PLANET

Entdecken Sie die Geschichte der Wikinger auf eine
neue und auiregende Weise!

l i
8

Das erste digitale Wikingermuseum der Welt'erméglicht es lhnen, die Welt
der Wikinger auf eine neue und spannende Weise kennen zu lernen. Im The
Viking Planet wird die Wikingerzeit mit Hilfe von VR-Technologie, Hologrammen,
interaktiven Bildschirmen und 270-Grad-Filmen erlebbar gemacht. Erfahren
Sie mehr liber den Alltag der Wikinger, nehmen Sie an einer Fahrt der Wikinger
teil, besteigen Sie ein Wikingerschiff im Sturm und machen Sie ein Foto
von sich als Wikinger. Unser VR-Film wurde gemeinsam mit Ridley Scott
Associates produziert und mit dem Preis ,Bester VR-Film“in GroBbritannien
ausgezeichnet.

Unsere neuen Attraktionen sind eine interaktive Zeitreise zu den wichtigsten
Ereignissen in der Wikingerzeit sowie ein interaktives Erleben der bedeut-
endsten Schlachten der Wikinger. Dazu kdnnen Sie bei uns digital die Schiffe
Oseberg und Gokstad, sowie viele andere Objekte sehen - alles Leihgaben
des Wikingerzeit Museums. In unserem neuen VR-Spiel Ferd kénnen Sie
selber mit Pfeil und Bogen und Schwert gegen Wikinger kdmpfen.

Besuchen Sie unseren Shop mit zahlreichen Wikinger-inspirierten Artikeln.

Offnungszeiten und Preise finden Sie auf www. thevikingplanet.com.

TH€ VIKING PLANET
osLO

THE VIKING !ANET

www.thevikingplanet.com
Fridtjof Nansens Plass 4
Neben dem
Osloer Rathaus




Alpin, Showboard und Langlauf WINTERAKTIVITATEN

Etwas auBerhalb des Stadtzentrums liegt Skimore Oslo, ein groBes
Skigebiet mit 18 Pisten und 11 Liften, das von November bis Ostern

geoffnet ist. Skimore Oslo bietet Skikurse und den Verleih von Wenn Sle OSIO im Winter besuchen, konnen Sle
Sk_i_ern, Snowboard§ und die dazug_;_ehérige Ausrlistung an. In den Ski- und Eislaufmit Shopping, Saunieren,
Waldern um Oslo gibt es sowohl fiir Anfanger als auch erfahrene =

Skilsufer bis zu 2700 km mit praparierten Loipen. Die nachst gutem Essen und Kultur kombinieren.

gelegenen Loipen sind nur 30 Minuten vom Zentrum entfernt.
Skier und Ausristung kénnen bei Skimore Oslo geliehen werden.

Schlittenfahren und Eislaufen

Der Korketrekkeren (Korkenzieher) ist Oslos langste und “
beliebteste Rodelbahn fiir gréBere Kinder und Erwachsene. ,IX
Die Bahn ist 2 km lang und hat eine Fallhéhe von 255 m.

Schlitten leiht man bei Skimore Oslo oder bei Akeforeningen.
In Oslo gibt es viele schéne Eisbahnen. Die Stadt Oslo ist fir
viele dieser verantwortlich, z.B. in Spikersuppa und Frogner
Stadion, beide mit Verleih.

Das ganze Jahr liber Winter

Nur 17 Minuten von Oslo S entfernt, befindet sich in Larenskog die
groBe Skihalle SN@. Hier geht die kalte, schéne Jahreszeit nie zu
Ende. Man kann das ganze Jahr liber Snowboarden, Skilaufen
(Alpin und Langlauf) oder sich im Eisklettern an der Mammutmauer
versuchen. Ausriistung und Kleidung kénnen vor Ort geliehen
werden.

Sauna

Urbanes Saunieren hat Oslo im Sturm erobert, und entlang der
Hafenpromenade gibt es mehrere Méglichkeiten, einen Saunagang
mit einem erfrischenden Bad im Fjord zu kombinieren. Halten Sie
Ausschau nach SALT Art & Music, Mad Goats, KOK Oslo oder

Oslo Badstuforening.

i . e

16 wwwuisitoslo.com/de/ihr-oslo/winter www.visitoslo.com/de/ihr-oslo/winter 17



Henie Onstad

Erleben Sie das wunderschéne Henie
Onstad Kunstcenter auf Hgvikodden,
nur 15 Minuten von Oslo entfernt. Es
ist gelistet bei New York Times iiber
die Attraktionen, die man in Norwegen
gesehen haben muss.

Das Gebaude, mit seiner auBergewohnlichen Architektur

hat eine Ausstellungsflache von 4.000 m?2 und ist von einem
wunderschonen AuBenbereich mit Fjord, Strand und Wald
umgeben. Hier kdnnen Sie moderne und zeitgendssische
Kunst und Fotografie in Dauer- und Wechselausstellungen,

ein umfangreiches Konzert-, Tanz- und Vorstellungsprogramm
sowie einen weitlaufigen Skulpturenpark erleben. Kinder kdnnen
sich in unserem Kreativlabor kiinstlerisch betatigen, im Park
auf Skulpturensuche gehen oder sich in den Ausstellungen als
Kunstdetektive versuchen. Museumsshop und Café mit Innen-
und AuBenbereich.

Das Kunstcenter ist eine fiihrende Arena fiir nationale

und internationale Kunst und wurde von der legendaren
Eiskunstlauferin und Filmstar Sonja Henie gemeinsam mit ihrem
Mann Henie Onstad gegriindete.

Willkommen zu einem einzigartigen Erlebnis!
< www.hok.no/en
]




Astrup Fearnley Museet

In den nordischen Ladndern ist das Astrup Fearnley Museum
eines der flihrenden Museen fiir zeitgendssische Kunst.

Das Museum verwaltet die umfangreiche Astrup-Fearnley-
Sammlung und zeigt wechselnde Ausstellungen sowohl mit
Werken aus der Sammlung als auch mit neuen Produktionen
von Kiinstlern aus aller Welt.

Wunderschon gelegen am Ende von Tjuvholmen, nur einen
Spaziergang entlang der Hafenpromenade vom Osloer
Rathaus und Aker Brygge entfernt, ist das Museum ein
Reiseziel fiir sich. Das Gebaude wurde vom italienischen
Architekten Renzo Piano entworfen und wird vom Skulpturen-
park Tjuvholmen, mit Blick auf den Fjord, umgeben.

Willkommen!

DAS KULTURELLE REISEZIEL,
MIT DEM DREH

In malerischer Umgebung bietet Kistefos erstklassige Architektur,
Industriegeschichte, Kunstausstellungen und einen der
bedeutendsten Skulpturenparks Europas fiir zeitgendssische
Kunst mit mehr als 50 Skulpturen.

Das neue Gebaude The Twist ist eine Galerie, eine Briicke mit
einem Dreh und eine Skulptur an sich und wurde fiir sein
spektakulares Design mehrfach ausgezeichnet. Im Jahr 2020
wurde Kistefos von der New York Times als ,kulturelles Reiseziel,
das man gesehen haben muss* gelistet, und das Museum wurde
zum vierten Mal in Folge mit dem ,Travelers Choice“-Award von
TripAdvisor ausgezeichnet.

Ein Ausflug nach Kistefos ist ein perfekter Tagesausflug.
GroBer AuBBenbereich, Café und Museumsshop.
Nur 1 Stunde von Oslo entfernt.

www.kistefosmuseum.no

KISTEFOS




SEIT 1898

Erleben Sie weltberiihmte

FAHRE =

Funde aus der Wikingerzeit ZU DEN MUSEEN

FAHRKARTEN

Rathaus Kai 3

DEN GANZEN TAG e EINZELFAHRT EINZELFAHRT

104{/ (79| |67

KAI 3 UND nyc.no AN BORD KAI 3 UND nyc.no

und

www.nyc.no

22. Marz bis 6. Oktober
09.10 bis 17.50 Uhr im Juni, Juli und August
09.50 bis 16.50 Uhr im April, Mai und September
-

-
DRONNINGEN, » = < Uberfahrt:

1. Halt -~ 4 10 Minuten
/“' \N 7
BYGDQYNES
2. Halt
In der Ausstellung VIKINGR sehen Sie und Kultur der Wikingerzeit anhand Kon-Ti. Nor:v_veglsches
eine Sammlung ausgesuchter Objekte exquisiter Artefakte und kiinstlerischer Norwegisches H Ethy Freilichtmuseum
aus der Zeit der Wikinger, darunter den Handwerkskunst. Freilichtmuseum Seefah Kon-Tiki-Museum
- : museu i
Crgrabel, dr s huie s s s iusoum ot
P ﬁat auBerdem Uiber Norwegens groBte Bygdoy Seefahrtsmuseum
P ) archéologische und ethnografische Kirche Fram Polarschiffmuseum
Sehen Sie die Schwerter, das ultimative ~ Sammlungen: Von der Steinzeit, liber Holocaustzentrum
Machtsymbol des Wikingerkriegers. die Wikingerzeit, zum Mittelalter und der BYG DQY
Tauchen Sie ein in die reiche Geschichte ~ Neuzeit. )
Bygdayer m %
Wald Holocaust-
Historical N

historiskmuseum.no

M useum Frederiks gate 2, Oslo Strand Hu: WWW.nyc.no




Klettern

Skimore Oslo und Oslo Klatrepark sind
groBe Kletterwalder nur 30 Minuten vom
Stadtzentrum entfernt. Beide haben eine

Vielzahl unterschiedlicher Routen und Hunderte
von Metern mit Seilbahnen, die fiir jedes
Niveau und jedes Alter geeignet sind.

Radfahren

Erleben Sie Oslo vom Fahrradsattel aus!

Bei Oslo Bike Rental kénnen Sie Fahrrader

far die ganze Familie mieten, wahrend die
Stadtfahrrader von Oslo Bysykkel eine einfache
und glinstige Alternative sind, wenn Sie als
Erwachsener so viel wie moéglich von der

Stadt sehen mochten. Falls Sie lieber im Wald
Radfahren wollen, kénnen Sie Fahrrader bei
Skimore Oslo auf dem Holmenkollen leihen.

Schiffsfahrten und Inselhopping

— Eine Schiffsfahrt ist die beste Art, den
Oslofjord zu erleben, und nur wenige Minuten

mit dem Linienschiff vom Zentrum entfernt

liegen mehrere Inseln mit schénen Bade-

und Picknickméglichkeiten. Uber den Fjord

erreicht man schnell einige der bedeutendsten

Museen der Stadt: Die Bygdeyfihre

verkehrt regelmaBig auf dem Oslofjord.

Zu FuB in Stadt und Wald

Die Hafenpromenade verlauft entlang des
Oslofjords von Sgrenga bis Frognerkilen und
zeigt die Entwicklung der Fjordstadt mit
interessanter neuer Architektur. Bei einer
Wanderung entlang des Flusses Akerselva erlebt
man Natur, Kultur und Geschichte. Beliebte
Wandergebiete finden sich in den Waldern rund
um die Stadt. Gute Startpunkte sind Sognsvann
oder Frognerseteren. Karten und Tipps gibt es
bei DNT in Storgata 3 und Sgrengkaia 122.

féht im$S

o=
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AUSFLUGE MIT TROLLCRUISE SEIT 1980

_2, 2 STUNDIGE OSLOFJORD
s« KREUZFAHRT
@ 100% elektriche
Oslofjord-Kreuzfahrt auf
einem emissionfreien Fjord-Sightseeing NOK 459 10.30 13.00 15.30
Schiff Ganzjahrig! ; 2 Stunden. Dies ist die klassische Oslofjord 22. Mar - 6. Okt
. ) Sightseeingtour. Mit Blick auf die Akershus Hochsaison
Abfahrt: 1.00 und 13.30 Uhr .. Festung, das Opernhaus und idyllische Inseln. Auch: 11.30 14.00
» Gatrenke und Spiesen werden an Bord verkauft.  28. Juni - 1. Sep
. 3 STUNDIGE KREUZFAHRT
== MIT ABENDESSEN Fjord-Sightseeing im Winter NOK 439* 10.30 13.00
Segelschiff mit 2 Stunden. Fjord Sightseeing, wie oben beschrieben. 7. Okt - 21. Mar
Meeresfriichtebuffet. | Ruckfahrt mit kurzem Halt an den Museen auf *Herbst 2024: NOK 459
E S iber! Bygdey um 12.15 und 14.45 Uhr. G&ste, die das
= R RESE [ - erste Schiff nehmen, kénnen an den Museen auf
Abfahrt:18.30 Uhr Bygdoy aussteigen und diese 2 ¥ h besuchen,
bevor sie mit dem nachsten Schiff zurlickfahren.
KOMBI-TICKET BUS UND SCHIFF [ Ein echtes Polarerlebnis!

Hop-on-Hop-off-Bus +

- el TR Norwegischer Abend auf dem Fjord NOK 629 19.00
— g : 3-stlindige Rundfahrt an Bord eines traditionellen 8. Mai - 1. Sep
. s Ganzjahrig! e : Holzsegelschiffs, einschliesslich norwegisches ~ 18.00
fzey’ Abfahrt des Schiffes: 11.00 und - Krabben-Buffet. Hinweis: Im Juni gibt es an 2. Sep - 29. Sep
13.30 Uhr einigen Abenden Gruppenbuchungen. Dann ist

die Tour fur Einzelpersonen nicht verfugbar.

MUSIK- UND EVENT-

: = Blues-, Jazz- und Rock-Kreuzfahrt NOK 665* 19.00
‘ScannenSie . KREUZFAHRT

: e _ .. 3-stindige Rundfahrt an Bord eines traditionellen 25. Mai - 31. Aug
~ den QR-Kode - ==~ Segelschiff mit Live-Band und 1+l Holzsegelschiffs, mit Livemusik einschliesslich Sam, Die + Fre im Juli
fiir Preise und Unterhaltung. norwegischen Krabben-Buffet. Samstags: Blues  AuBer 28. Mai und
weitere Infos Den ganzen Sommer Uber! Dienstags: Jazz Freitags im Juli: Rock *NOK 666 4., 11. und 18. Juni

Scannen Sie den QR-Kode fur
VerflUgbarkeit und Tickets.

==

Fahrkarten: Rathaus Kai 3 Buchung: www.nyc.no Tel: 23 35 68 90 ,Z%’:%%

:. AFTERNOON TEA & SEKT
=== KREUZFAHRT
Afternoon Tea mit Sekt
und Snacks.
Den ganzen Sommer Uber!
Abfahrt: 15.00 Uhr




SIGHTSEEING

Eine gefiihrte Tour ist eine lehrreiche
und lustige Art, die Stadt zu er

Sightseeing mit Bus
Eine Bustour in Oslo gibt Ihnen einen angenehmen und guten
Uberblick liber die Sehenswiirdigkeiten und Museen der

3 Stadt. H.M.K. bietet Bustouren mit Stadtfiihrer an und

V. .~ Stromma Norway und Hop on haben Hop-On-Hop-Off-Busse

mit Audioguide.

Schiffstouren und Kajak auf dem Oslofjord

Wenn Sie Oslo vom Fjord aus erleben mochten, konnen Sie
eine gefilihrte Schiffstour mit Batservice Sightseeing,
Trollcruise, Brim Explorer oder The Fjords unternehmen.
Die Touren finden fast das ganze Jahr tber statt, aber im
Sommer ist das Angebot am grof3ten. Mad Goats bietet
gefiihrte Touren im Kajak an-und vermietet SUP-Boards.

28 www.visitoslo.com/stadtrundfahrten

Stadtrundgange und Wanderuﬁgen

Geflihrte Rundgange und Wanderungen werden in der ‘Stadt und
in der Nordmarka angeboten. Oslo Guidebureau,--Vlkmg Biking
& Hiking, ByK und OsloWay guiden in der Stadt, Oslo Hiking
in der Nordmarka. Die Fiihrer sprechen-viele Sprachen und Sie -
kénnen zwischen festen Touren oder prlvaten Fuhrungen wahlen.

Radtouren und Laufen

Viking Biking & Hiking und Oslo Bike Rental bletet gefuhrte
Fahrradtouren an, wahrend Oslo Running Tours Sie mit auf eine -
Joggingtour zu den Attraktionen im Stadtzentrum nimmt.

Slghtseemg mit Oslo Pass

Mit kostenlosem Zugang zu “Attraktionen und dem offentllchen
Transport (Zonen Tund 2) kénnen Sie thre S|ghtsee|ngtour in
Oslo selbst gestalten. Der Oslo-Pass kann als Papierkarte im
Oslo Visitor Centre und an einigen anderen Verkaufsstellen
erworben werden. Den digitalen Oslo Pass erhalten Sie

direkt in der Oslo Pass App auf Ihrem Smartphone:

www.visitoslo.com/stadtrundfahrten 29




oy SEEOSLO
Brim Explorer SI L E NT I-Y

=
THE FJORDS

STILLE OSLOFJORD-KREUZFAHRT

ZEITEN # Erfahrener Guide fihrt zur Stadt, Natur, Kultur und
10:00 - 12:30 Geschichte von Oslo und dem Fjord s
GENIESSEN SIE EINE EMISSIONSFREIE RUNDFAHRT BT o ARt O o, Dy Fy iy 590 Nok

Akershus Festung, Saunen und vieles mehr

DAUER + Angenehme Temperaturen im Salon mit grofien
AUF DEM OSLOFJORD ¥t #5525 =

BRUNCH-KREUZFAHRT (Samstag & Sonntag)
Erleben Sie mit uns den wunderschénen inneren Oslofjord.

. . = ZEITEN # Geniellen Sie ein sorgfaltig bereitetes Brunch Menii, und
Wir starten vom Pier gegeniiber dem Osloer Opernhaus und 13:30 - 16:00  kaufen Sie Getréinke an der Bar
fahren entlang der spektakuliren Kiistenlinie der Stadt, vorbei i R 05'“; I T e 790 Nok
. . . . . DAUER e.rs us 'es‘tung. aunen und viel E.S mehr . Few porson
an pittoresken kleinen Inseln, beriihmten Sehenswiirdigkeiten 25 Stunden * Sitzen Sie in unserem wohltemperierten Salon mit groBen
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Oslo ist eine Uberschaubare Stadt, ’

in der die Attraktionen nahe beieinander

liegen. Fiir eine bessere Ubersicht St° HanShaugen
wurden die Stadtviertel auf dieser

Karte und im Ubrigen Heft in
unterschiedlichen Farben markiert.

Sie finden die Attraktionen in Oslo 13
anhand des Farbcodes und der O Grunerlﬂkka
Nummer der entsprechenden % :

®) Bislett

31
Attraktion.

®EOEE®O®

79
39
O 32 35
38 35 4
70 62
66
14
Stadtzentrum
09 08 . T(/)yen
61 & 65
74 ~
Bygdey ) & Gronland
63
44 & 778 < 30
02 83

Gamlebyen

82

40

Ekeberg



® ®

MUSEEN UND
ATTRAKTIONEN

=
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L —

In Oslo ist die Entfernung zwischen den grofien
Attraktionen nicht weit. In den iiber 50 Museen

der Stadt konnen Sie von historischen Schiitzen bis
hin zu Kunst von Weltrang alles erleben.
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Oslo Pass - Mehr sehen. Weniger zahlen.

ADULT 24

Mit dem Oslo Pass kann man einfach und giinstig die Museen
und Sehenswiirdigkeiten der Stadt besuchen. Der Pass gibt
freien Eintritt zu 30 Museen und Attraktionen, kostenlosen
offentlichen Transport mit Bussen, Trams, U-Bahnen, Fahren
und Zligen, sowie Rabatte in Restaurants, auf gefiihrte Touren
und Aktivitaten.

Der Oslo Pass ist erhéltlich {iber die Oslo Pass App, im Oslo
Visitor Centre, in Ruters-Kundencenter und in zahlreichen
Hotels und Hostels.

Mit dem Oslo Pass-Logo gekennzeichnete Attraktionen sind
im Oslo Pass innbegriffen.

@ Astrup Fearnley Museet

In den nordischen Landern ist das Astrup Fearnley Museum
eines der fuhrenden Museen flir zeitgendssische Kunst.

Das Museum verwaltet die umfangreiche Astrup-Fearnley-
Sammlung und prasentiert wechselnde Ausstellungen sowohl
mit Werken aus der Sammlung als auch mit Neuproduktionen
von Kinstlern aus aller Welt. Wunderschén gelegen am Ende
von Tjuvholmen, nur einen Spaziergang entlang der Hafen-
promenade vom Osloer Rathaus und Aker Brygge entfernt,
ist das Museum ein Reiseziel an sich. Das Gebaude wurde
vom italienischen Architekten Renzo Piano entworfen.
Preise: E150,-/K0,-/S100,-

Gedffnet: Di, Mi, Fr 12-17, Do 12-19, Sa-So 11-17, Geschl. Mo.
Offnungszeiten im Juli und August: Mo-So 11-17, Do 11-19
Adresse: Strandpromenaden 2 Tel: 22 93 60 60
www.afmuseet.no

@ Cinemateket

Die Cinemateket wird vom Norwegische Filminstitut betrieben
und vermittelt Filmgeschichte und Filmkunst in Norwegen. Auf
dem Programm finden Sie sowohl Klassiker als auch weniger
bekannte Werke der Filmgeschichte, sowie neue Filme von
besonderem Interesse. Die Kinder Cinematek ist ein Angebot
fur Kinder jeden Alters, mit eigenem Programm an den
Wochenenden und einem Spielraum fir die aller Kleinsten.

Es gibt Angebote fur Jugendliche, darunter Filmvorfihrungen
zu ermaBigten Preisen und Schulvorfiihrungen. AuBerdem
finden regelméBig Veranstaltungen der Film-, Serien- und
Gamer Branche statt.

Tickets: www.cinemateket.no
Adresse: Dronningens gate 16 Tel: 22 47 45 89
www.cinemateket.no

@ Den Norske Opera & Ballett

Die norwegische Oper ist Norwegens gréBte Musik- und
Blihneninstitution. Hier kdnnen Sie nicht nur Opern, Ballette und
Konzerte auf unseren Blihnen erleben, sondern auch auf dem
Dach spazieren gehen und das schéne, offene Foyer besuchen.
Besuchen Sie auch unseren Opernshop oder genieBen Sie einen
Kaffee, Snacks oder Mahlzeiten in einem unserer Restaurants.
Wir bieten unterschiedliche Fiihrungen an, die die Oper zeigen
und einen Einblick in das Geschehen hinter den Kulissen geben,
bevor sich der Vorhang hebt.

Tickets: www.operaen.no

Geoffnet: Offnungszeiten fur das Foyer, den Shop und den
Ticketverkauf sowie die Restaurants, sieche www.operaen.no
Adresse: Kirsten Flagstads plass 1 Tel: 21 42 21 21
www.operaen.no

www.visitoslo.com/sehenswurdigkeiten 35




@ Besgkssenteret Akershus Festning
E R L E B E N S | E D | E F ESTU N G A |< E RS H U S 3 3 y Das Besucherzentrum der Festung befindet sich im langen

roten Haus direkt am Karpfenteich. Bei uns erfahren Sie, was
man in der Festung erleben kann! Das Besucherzentrum zeigt
wechselnde Ausstellungen zu Themen aus der 700-jahrigen Ge-
schichte der Festung. Flihrungen ganzjdhrig: Sa-So um 13 und

04. BES@OKSSENTERET AKERSHUS FESTNING \_ i 15 Uhr auf Norwegisch und 12 und 14 Uhr auf Englisch. Tagliche
" - Flahrungen im Sommer. Gruppenbuchung ganzjdhrig méglich.
05. AKERSHUS SLOTT = : Museumsshop.
06. FORSVARSMUSEET L 7 /e I Dreiec o Fahrungen: E100,-/ K40,- (0-6 Jahre frei)
P/ g $60,-/ R60,-. Familienkarte (2+4): 250,-
07. NORGES HIEMMEFRONTMUSEUM - Gebffnet: 1/5-31/8: Mo-So 10-17 1/9-30/4: Mo-So 10-16

Adresse: Bygning 18, Akershus festning Tel: 23 09 39 17
www.akershusfestning.no

@ Akershus Slott

Schloss Akershus

Mittelalterliche Burg, Baubeginn ca. 1300. Umbau zum
Renaissance-Schloss in der ersten Halfte des 17. Jh.

Die prunkvollen Séle des Schlosses werden heute von der
Regierung zu Reprdsentationszwecken genutzt. Zu besichtigen
ist u.a. die Schlosskirche mit dem Kéniglichen Mausoleum.
Fuhrungen fiir Gruppen auf Anfrage das ganze Jahr.

Preise: E100,-/K40,-/S60,-/R60,-.

Audioguide inkl. Familienkarte: 250,- (2 Erw., 4 Kinder)

e . o = Gedffnet: 15/1-31/4 und 1/9-11/12 : Sa und So 12-17
2/5-31/8: Mo-Sa 10-16, So 12-16
- b Das Schloss kann kurzfristig aufgrund von Veranstaltungen
geschlossen werden.
3 i Adresse: Bygning 2, Akershus festning Tel: 23 09 35 53
www.akershusfestning.no

@ Forsvarsmuseet

Das Museum zeigt norwegische Militargeschichte von der
Wikingerzeit bis heute. Die Ausstellungen behandeln die
i | Unionszeit mit Danemark bis 1814, die Union mit Schweden
2 ! i 1814-1905, den deutschen Angriff auf Norwegen am 9. April

e !
o8
Ed. 4

! 1940 und den Seekrieg wahrend des Zweiten Weltkriegs. Die
FORSYARSMUSEET neuesten Ausstellungen behandeln den Kalten Krieg 1945-1990
» A und Intops - Norwegische Soldaten in internationalen Einsatzen
i sowie die Geschichte des ,,Kriegskreuz“-Ordens. Die Geschichte
wird durch einzigartige Gegenstédnde, Modelle, Film, Video und
interaktive Medien auf lebendige Art vermittelt.
Fluhrungen fur Gruppen. Café und Shop.
Tickets und Offnungszeiten: E100,-/K40,-/S60,-/R60,-.
Geéffnet: 1/9-30/4: Mo-So 10-16 1/5-31/8: Mo-So 10-17
Adresse: Bygning 62, Akershus festning Tel: 23 09 35 82
www.forsvarsmuseet.no

@ Norges Hjemmef museum

Norwegisches Widerstandsmuseum
i L] Das Norwegische Widerstandsmuseum versucht in seiner
p i Ausstellung ,,ein wahres und lebendiges Bild zu vermitteln,

1 ] welch Ungliick und Erniedrigung die Besatzung fiir ein Volk ist*.

! Funf Jahre deutsche Besatzung, von der Invasion bis zur
Befreiung, werden durch Bilder, Dokumente, Plakate.
Gegenstande, Modelle, Originalzeitungen und Tonaufnahmen
geschildert.

Preise: E100,-/K40,-/S60,-/R60,-/Gruppe (Min. 10 Personen) 60,-

A K E R S H U s . : Familienkarte: 250,- (2 Erwachsene + Kinder unter 18 Jahren)

Gedffnet: 1/9-30/4: Mo-So 10-16 1/5-31/8: Mo-So 10-17
F E S T N I N G 2 Transport: Tram 12 bis Kontraskjaeret. U-Bahn bis Stortinget
” - - Adresse: Bygning 21 Akershus festning Tel: 23 09 31 38

ANNO 1299 www.hjemmefrontmuseet.no

. . o=
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@ Det kongelige slott

Das Schloss ist die wichtigste der kdniglichen Residenzen und
wurde 1849 eingeweiht. Im Sommer ist es mit Fihrungen in No
und Eng fiir alle zugénglich.

Tickets werden liber www.ticketmaster.no verkauft.

Restkarten am Eingang.

Wachabldsung taglich 13.30 Uhr. Wachparade der Kéniglichen
Wache an ausgewadhlten Tagen im Sommer.

Preise: Zeiten und Preise finden Sie auf der Internetseite des
Konigshauses.

Geoffnet: Ende Juni bis Mitte August

Transport: Bus 30, 31. Tram 13, 19, U-Bahn bis Nationaltheatret
Adresse: Slottsplassen 1

www.kongehuset.no

@ Dronning Sonja KunstStall

Der KunstStall befindet sich in den Raumlichkeiten der alten
Stélle des Schlosses und erdffnete als Ausstellungsraum am
80. Geburtstag der Kénigin, am 4. Juli 2017.

Hier werden wechselnde Ausstellungen von Kunst und
Gegenstdnden aus den kdniglichen Sammlungen gezeigt.
Eintrittskarten kénnen Sie auf ticketmaster.no kaufen.
Restkarten sind vor Ort verfuigbar.

Preise und Offnungszeiten:

Preise und Offnungszeiten finden Sie auf der Webpage des
Kdnigshauses. Der KunstStall ist bei der Installation neuer
Ausstellungen und bei privaten Veranstaltungen geschlossen
Transport: U-Bahn bis Haltestelle Nationaltheatret oder Bus/
Tram bis Haltestelle Solli plass

Adresse: Parkveien 50

www.kongehuset.no

Q Fineart Oslo

Willkommen in Norwegens grdBter Galerie auf Aker Brygge/
Tjuvholmen. Auf 2000 m? werden 11000 Kunstwerke von

1100 norwegischen und internationalen Kiinstlern gezeigt.

Die Auswahl besteht aus Grafiken, Gemalden, Skulpturen,
Fotos,Bilichern und Schmuck in allen Preisklassen.

Die Rahmenwerkstatt bietet Einrahmungen von hoher Qualitat
mit schnellen Lieferzeiten.

Preise: Freier Eintritt

Geoffnet: Alle tage. Siehe fineart.no
Transport: Bus 21. Tram 12, 13, 19

Adresse: Filipstad Brygge 2 Tel: 22 01 24 20
www.fineart.no

° Historisk Museum

Sehen Sie einzigartige Fundstiicke aus der norwegischen
Wikingerzeit. Erfahren Sie mehr Gber die Kriegskultur, das
Reisen und den Wandel der Gesellschaft wahrend der Wikinger-
zeit. In unseren Ausstellungen zeigen wir Objekte aus
Norwegens grdBter Sammlung fiir ethnografische und
historischer Gegenstédnde, von der Steinzeit bis in die Neuzeit.
Was dachten, glaubten und wussten die Menschen der
Vergangenheit? Wie haben sie ihr Leben gemeistert, ihre
Eigentimer und Wissen verwaltet?

Preise und Offnungszeiten: Sieche www.historiskmuseum.no
Transport: Tram 11, 17, 18 bis Tullinlgkka und 13, 19 bis
Nationaltheatret

Adresse: Frederiks gate 2 Tel: 22 8519 00
www.historiskmuseum.no
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© 1BSEN Museum & Teater

Begeben Sie sich mit uns auf eine Zeitreise und sehen Sie das
letzte Zuhause des weltberiihmten Dramatikers Henrik Ibsen
in Oslo. Hier schrieb er seine letzten beiden Stiicke. Bei einem
Rundgang durch Ibsens Wohnung erhalten Sie einen einzig-
artigen Einblick in kleine und groBe Momente seines Lebens
und Schaffens. Heute sieht die Wohnung mit ihrer
urspriinglichen Inneneinrichtung so aus, wie Henrik und
Suzannah sie die letzten 11 Jahre bewohnt haben. Das Museum
verfligt auBerdem Uber eine Ausstellung, die einen tieferen
Einblick in Ibsens Gedankenwelt, Inspirationen und kreative
Prozesse gibt.

Preise und Offnungszeiten: Siehe ibsenmt.no

Transport: U-Bahn, Tram oder Bus bis Nationaltheatret
Adresse: Henrik Ibsens gate 26 Tel: 40 02 35 80
www.ibsenmt.no

e Kreftforeningens Vitensenter

Im Wissenscenter der Krebsgesellschaft kénnen Besucher aller
Altersgruppen auf interessante Weise, die Geheimnisse des
menschlichen Kérpers und Erkenntnisse zur Krebsforschung
bestaunen. Sie kénnen Ihre Fahigkeiten als Chirurg testen und
Einblicke in erstaunliche Durchbriiche der Krebsforschung
erhalten. Was sind Fakten, Mythen und wie kann Technologie
uns jetzt und in Zukunft helfen? Mit interaktiven Installa-
tionen kdnnen Sie DNA-Strange reparieren und angemessene
Dosen Zellengift mischen. Im Spiel “The Guardians of the
Cells” helfen Sie dem Immunsystem, Krebszellen abzutéten.

Preise: Freier Eintritt

Geoffnet: Sa-So 12-15 Uhr. Fihrung auf Anfrage.
Transport: U-Bahn bis Storting oder Tram 12, 13 und 19
Adresse: Kongens gate 6 Tel: 21 49 49 21
www.kreftforeni no/vi iteret

@ Kunstnernes Hus ‘

Entdecken Sie spannende Ausstellungen in ikonischen Salen!
Das Haus der Kinstlerlnnen ist einer der wichtigsten
Ausstellungsorte und Vermittler zeitgendssischer Kunst in
Norwegen. Das Haus wurde 1930 als unabhéngige, von
KunstlerInnen gefiihrte Stiftung eréffnet. Es ist eine pulsierende
Arena fiir Kunst und Kultur mit wechselnden Ausstellungen,
Fuhrungen und Events. Filminteressieren kdnnen das
hauseigene,unabhdngige Kino besuchen. Im ersten Stock
befindet sich Lofthus Samvirkelag - ein Restaurant mit Bar und
Café und ausgewahltem Pizzamenii.

Preise: E120,-/560,-/Unter 30 Jahre: 60,-/Mitglied: O,-
Geodffnet: Siehe kunstnerneshus.no

Transport: U-Bahn bis Nationaltheatret. Tram bis Holbergs plass
Adresse: Wergelandsveien 17 Tel: 22 85 34 10
www.kunstnerneshus.no

@ Nasjonalbiblioteket

Erleben Sie norwegische Kulturgeschichte vom Mittelalter bis
zur Gegenwart, aktualisiert durch die Dauerausstellung
»Aufgeklart. Einblicke in eine Kulturgeschichte® sowie
wechselnde Ausstellungen und Veranstaltungen.

Im Kartenzentrum finden Sie die weltweit gréoBte Sammlung
historischer Karten Norwegens und der nérdlichen Gebiete.
Auch das gemiitliche Café A und die Fresken der Maler
Vigeland und Revold sind einen Besuch wert.

Preise: Freier Eintritt

Gedffnet: Mo-Fr 9-21, Sa 10-18

Geanderte Offnungszeiten zu Weihnachten und im Sommer
Transport: Bus 21 bis Lapsetorvet. Busse 30 und 31 sowie
Tram 12 und 13 bis Solli plass. U-Bahn bis Nationaltheatret
Adresse: Solli plass, Henrik Ibsens gate 110 Tel: 23 27 60 00
www.nb.no
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Nasjonalmuseet
Bibliothek

Wohnung des Bahnhofsvorstehers
Villa Stenersen
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@ Nasjonalmuseet

Das Nationalmuseum liegt zentral gelegen am Radhusplassen.
Das Museum ist ein erstklassiger Ausstellungsort fiir Norwegens
gesamte Kunst-, Architektur- und Designsammlung. In den
Ausstellungen finden Sie Werke bedeutender norwegischer und
internationaler Kiinstler, und in der groBen, erleuchteten
Ausstellungshalle auf dem Dach werden wechselnde
Ausstellungen gezeigt. Im Museum befinden sich auch
Restaurants, eine Bibliothek, einen Shop und eine Dachterrasse
mit Blick auf die Stadt und den Oslofjord.

Planen Sie lhren Besuch: nasjonalmuseet.no/en
Adresse: Brynjulf Bulls plass 2

Tel: 21 98 20 00

www.nasjonalmuseet.no/en

Q Bibliothek

Die Bibliothek des Nationalmuseums steht allen offen, egal
ob man in die Kunst eintauchen oder einfach nur in eine
Zeitschrift schauen méchten. Die Sammlung der Bibliothek
gehort zu den gréBten im Norden und umfasst Literatur zu
bildender Kunst, Architektur, Design und Kunsthandwerk.

Adresse: Eingang Dronning Mauds gate 2
Tel: 2198 2175
biblioteket@nasjonalmuseet.no
dokumentasjonsarkivet@nasjonalmuseet.no
www.nasjonalmuseet.no/en

@ Wohnung des Bahnhofsvorstehers

Im Shop des Nationalmuseums finden Sie eine gute Auswahl an
Blichern und Produkten, die von der Sammlung inspiriert sind.

Die Modebibliothek International Library of Fashion Research
verfligt Uber rund 10.000 Blicher, Magazine, Kataloge,
Lookbooks und andere Drucksachen.

Bowl-Bar

Das kinderfreundliche Café hebt das Milchbrétchen auf ein
neues Niveau! Hier werden Ihnen Bowls mit salziger und stiBer
Fullung serviert, dazu empfehlen wir einen Kaffee von Tim
Wendelboe oder Juice.

www.bollebar.no

Adresse: Brynjulf Bulls plass 2
Tel: 22 22 30 00

Villa Stenersen

Die Villa Stenersen wurde von Arne Korsmo entworfen und gilt
als eines der zentralsten Gebaude des norwegischen
Funktionalismus. Das Haus ist eines von Korsmos bekanntesten
Werken und wurde 1937-1939 vom Kunstsammler und Finanzier
Rolf E. Stenersen in Auftrag gegeben.

Die Villa steht unter Denkmalschutz.

Gerne kénnen Sie sich die Villa aus nadchster Nahe ansehen!
Machen Sie einen Spaziergang im Garten oder rund ums Haus.
Villa Stenersen ist im Sommer fir Fihrungen geéffnet.

Adresse: Tuengen allé 10 C
Tel: 2198 20 00
www.nasjonalmuseet.no/en
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@ Nobels Fredssenter

Erleben Sie die prestigetrachtigste Auszeichnung der Welt und
lassen Sie sich von den Menschen inspirieren, die die Welt
verandert haben.

In spannenden Ausstellungen und Veranstaltungen erzahlt das
Nobel Friedenszentrum die Geschichte des Friedensnobel-
preises, Alfred Nobels und der Friedenspreistrager.

Das Zentrum verfluigt liber ein vielféltiges Angebot fiir Kinder und
Erwachsene und einen Shop, in dem Nachhaltigkeit und fairer
Handel das Sortiment pragen.

Preise: E160,-/KO0,- (0-17 Jahre)/S100,-

Gedffnet: Planen Sie lhren Besuch und finden Sie die
Offnungszeiten auf unserer Internetseite

Adresse: Brynjulf Bulls Plass 1 Tel: 48 30 10 00
www.nobelpeacecenter.org

9 Nordisk Bibel- og Bokmuseum

Das Nordisches Bibel- und Buchmuseum ist das erste und
einzige Bibelmuseum im Norden mit einer Sammlung von lber
6000 Bibeln. Sehen Sie eine echte Seite aus einer Gutenberg-
Bibel (1450-1455), die einzige, die in Norwegen ausgestellt wird.
Handgeschriebene Bibelseiten aus dem 13. Jh. Miniatur-
Bibelsammlung mit der kleinsten gedruckten Bibel der Welt. Die
erste Bibel des Nordens von Gustav Vasa von 1541. Schaukésten
zur King-James-Bibel, die meist gedruckte Bibelibersetzung der
Welt. Mittelalterliche Druckerei - drucken Sie lhre eigene seite.
Fuhrungen auf Norwegisch, Deutsch und Englisch.

Preise: E110,-/KO,- Webinar: Gratis

Geodffnet: Di-Mi 12-17, Do 11-18, Fr-So 11-16. Geschlossen Mo.
Transport: U-Bahn bis Storting. Tram bis @vre Slottsgate
Adresse: Nedre Slottsgate 4c Tel: 40 10 57 77

www.nobimu.no

@ Oslo Radhus

Das Rathaus von Oslo wurde 1950 eréffnet und ist mit
wunderschdnen Motiven aus der norwegischen Geschichte,
Kultur und dem Arbeitsleben dekoriert. Hier ist die politische
und administrative Fiihrung der Stadt vertreten, und es finden
kleine und groBe Veranstaltungen statt. Jedes Jahr wird am
10. Dezember hier der Friedensnobelpreis verliehen.
Besuchen Sie die Website fiir aktuelle Informationen Uber das
Rathaus, Offnungszeiten und Fithrungen.

Geoffnet: Bitte sehen Sie unsere Internetseite fiir aktuelle Infos
Adresse Fridtjof Nansens plass
www.rft.oslo.kommune.no

@ The Salmon

The Salmon ist ein interaktives Bildungszentrum zur
norwegischen Aquakultur und Lachszucht. Hier kénnen Sie den
Prozess vom Rogen bis zum exportfertigen Fisch mitverfolgen,
und die wunderbaren Fische und andere Produkte in unserem
Restaurant probieren. Auch kénnen Sie (iber Kameras an einem
unserer Standorte, an der Kuste in Helgeland, den Fischen live
zusehen.

Freier Eintritt, FOhrungen. Gruppenbuchungen auf unserer
Internetseite.

Preise: Freier Eintritt

Geoffnet: So-Di 11.30-18, Mi-Sa 11.30-22.00

Transport: Bus bis Vika Atrium. Tram bis Aker Brygge
Adresse: Strandpromenaden 11, Tjuvholmen Tel: 415 48 080
www.thesalmon.com
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@ The Viking Planet

Das erste digitale Wikingermuseum der Welt. Mit Hilfe von
VR-Technologie, Hologrammen, interaktiven Bildschirmen und
einem 270-Grad-Film wird die Wikingerzeit wiederbelebt.
Hier kénnen Sie mit allen Sinnen die Wikinger erleben. Sehen
Sie die digitalen Versionen der Oseberg- und Gokstadschiffe,
sowie viele andere Leihgaben des Wikingerzeit Museums.
Erfahren Sie mehr {iber die bedeutendsten Schlachten und die
wichtigsten Ereignisse in der Geschichte der Wikinger mit Hilfe
von interaktiven Installationen. Kdmpfe mit Pfeil und Bogen
gegen Wikinger in unserem neuen interaktiven VR-Spiel: Ferd.
Tickets und Offnungszeiten: Siehe www.thevikingplanet.com
Transport: Nur wenige Minuten zu FuB vom Nationaltheateret
entfernt, direkt hinter dem Rathaus

Adresse: Fridtjof Nansens Plass 4 Tel: 469 42 495
www.thevikingplanet.co

@ Viking Biking & Hiking

Oslo ist eine der griinsten Hauptstadte der Welt und sollte
auch auf griine Weise erlebt werden. Die Einheimischen lieben
Oslo wegen der groBartigen Natur, seien es ansprechende
Stadtparks und Garten, der Schlosspark, Klippen entlang der
Kuste oder ein urspriinglicher Wald, der die Stadt umgibt.
Unsere Guides nehmen Sie mit auf Tour und lassen Sie, wie die
Einheimischen mit der Stadt in Kontakt kommen. Sie berichten
weit Uber die Standardthemen hinaus, um mit lhnen diese
einzigartige stadtische Umgebung, die von Natur, Ruhe und
dem Konzept des Outdoor-Lebens gepragt ist, zu teilen.
Saison: Ganzjahrig, sowohl Radfahren als auch Wandern
Buchung: www.vikingbikingoslo.com

Adresse: Bitte informieren Sie sich auf der Website tiber
verschiedene Startpunkte

Weitere Informationen: info@vikingbikingoslo.com

O Det Internasjonale Barnekunstmuseet ‘

Das Internationale Kinderkunstmuseum zeigt Kunst von Kindern
und Jugendlichen aus mehr als 180 Léndern. In wechselnden
Ausstellungen werden Themen, die Kindern am Herzen liegen,
sowie ihr Weltversténdnis prasentiert. Die drei grundlegenden
Funktionen des Museums sind, Kinderkunst aus der ganzen
Welt zu sammeln, zu bewahren und zu vermitteln. Aktivitaten:
Musik- und Kunstworkshops. Filhrungen nach Vereinbarung.
Preise: E75,-/K40,-/S40,-/R40,-

Gedffnet: 16/1-21/6 und 17/9-8/12: Di-Do 9:30-14 Sa, So 11-16,
Mo, Fr geschlossen

22/6-11/8: Di-Do 11-16, Sa-So 11-16, Mo, Fr geschlossen
Geschl.: 22/3-2/4,12/8-16/9, 9/12-15/1 sowie an Feiertagen
Transport: U-Bahn 1 bis Haltestelle Frgen

Adresse: Lille Fraens vei 4 Tel: 22 46 85 73
www.barnekunst.no

O TBS Gallery

Erleben Sie Skulptur, Malerei und Zeichnung des Kiinstlers Tore
Bjorn Skjolsvik. Seine Werke sind im ganzen Land zu finden,
und in der TBS Gallery. Sie thematisieren norwegische Kultur,
das soziale Leben und die Geschichte des Landes. Die Galerie
befindet sich in einem wunderschénen Herrenhaus aus dem
19. Jahrhundert und dessen ehemaligem Stall. Mit unserem
vielfaltigen Kulturangebot, unserer Lage und unserem
Skulpturenpark sind wir eine spannende Alternative zum
Vigeland Skulpturenpark.

Preise: Freier Eintritt

Geoffnet: Siehe tbsgallery.no

Transport: U-Bahn oder Zug bis Nationaltheateret.

Bus 21 oder Tram 19 bis Homansbyen.

Adresse: Oscars gate 23 Tel: 938 66 935

www.tbsgallery.no
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O Bymuseet

Das Osloer Stadtmuseum liegt wunderschén im Frognerpark,
umgeben vom historischen Frogner Herrenhaus. Hier kdnnen
Sie die Geschichte Oslos auf neue Weise erleben.

Erfahren Sie, was sich hinter der vielseitigen Metropole verbirgt.
Das Museum gewdhrt dem Besucher mit abwechslungsreichen
Ausstellungen einen einzigartigen Einblick in die Geschichte
der Stadt vom Mittelalter bis zur Gegenwart. Gezeigt werden
Ausstellungen zur Stadtgeschichte und -entwicklung, dem Leben
ihrer Bewohner und deren Lebensumstanden damals und heute.
Café und Shop.

Tickets und Offnungszeiten: Siehe oslomuseum.no

Transport: Bus 20 oder Tram 12 bis Frogner plass

Adresse: Frognerveien 67 im Frognerparken

Tel: 23 28 4170

www.oslomuseum.no

O Teatermuseet

Lernen Sie Oslos spannende Theatergeschichte kennen und
entdecken Sie Schatze aus der Theaterszene.

Mit Originalkostiimen, Requisiten, Fotografien und Bihnenbild-
modellen wird die Entwicklung des Theaterlebens erzahit.
Auch historische Inszenierungen und Personen, die die
Geschichte des Theaters gepragt haben werden gezeigt.

Das Theatermuseum befindet sich im Stadtmuseum im
schdnen Frognerpark. Café und Shop.

Tickets und Offnungszeiten: Siehe oslomuseum.no
Transport: Bus 20 oder Tram 12 bis Frogner plass
Adresse: Frognerveien 67 im Frognerparken

Tel: 23 28 4170

www.oslomuseum.no

@ Interkulturelt Museum

Besuchen Sie Oslos abwechslungsreichste Gegend und erleben
Sie ein anderes Museum. Durch einzigartige Ausstellungen
erhalten Sie einen Einblick in aktuelle gesellschaftliche
Themen, Kunst und Kultur. Hier kénnen Sie lhren eigenen
Vorurteilen auf den Grund gehen, lhre eigenen Ideen
hinterfragen und lhr Verstandnis flur andere Kulturen erweitern.
Das Interkulturelle Museum befindet sich in den Raumlich-
keiten eines alten Geféngnisses. Die ehemaligen Geféngnis-
zellen sind heute einzigartige Ausstellungsrdume.

Tickets und Offnungszeiten: Siehe oslomuseum.no
Transport: U-Bahn bis Grgnland

Adresse: Toyenbekken 5

Tel: 22 05 28 30

www.oslomuseum.no

O Arbeidermuseet

Das Arbeitermuseum liegt idyllisch im alten Fabrikgebiet
entlang des Flusses Akerselva. Hier kénnen Sie in die Geschichte
der Arbeiter eintauchen und einen Einblick in die
Industrialisierung Oslos entlang des Flusses bekommen.
Erfahren Sie mehr tGiber die Menschen, die in den Fabriken
gearbeitet haben, deren Alltag und Lebensbedingungen.
Museumsshop. Wir empfehlen den Besuch des Kulturcafés
Hanse-Lovisa fiir Kaffee und Waffeln.

Tickets und Offnungszeiten: Siehe oslomuseum.no
Transport: Tram 11, 12 und 18 bis Biermanns gate
Adresse: Sagveien 28

Tel: 23 28 4170

www.oslomuseum.no
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O Geologische und zoologische Ausstellungen

Erleben Sie 4,5 Milliarden Jahre Naturgeschichte in unseren
neuen geologischen Ausstellungen. Bei uns finden Sie
Dinosaurier, Mondgesteine, Silberkristalle, Eidechsen,
ausgestopfte Tiere aus aller Welt und viele weitere Highlights
aus unseren Sammlungen. Das Naturhistorische Museum hat
Ausstellungen sowohl in den Museumsgeb&uden als auch im
Freien im Botanischen Garten. Museumsshop

Preise: E160,-/K80,-/S80,-/R80,-

Gedffnet: 1/4-30/9: Alle Tage 10-17 1/10-31/3: Di-So 10-17
Wochenende und Feiertage 10-17 Uhr.

Geschlossen: 17/5, 24-26 /12, 31/12,1/1

Wochen 8, 9, 40 und 41 haben wir auch montags 10-17 geéffnet
Transport: U-Bahnen nach Tayen. Bus 20 nach Teyenparken.
Adresse: Sars’ gate 1/Monrads gate

www.nhm.uio.no

O Botanisk hage

Der Botanische Garten ist eine Oase mitten in Oslo und Teil des
Naturhistorischen Museums. Mit ungeféhr 4.500 Pflanzenarten
aus aller Welt erstreckt sich der Garten liber ca. 60 Hektar.

Es gibt Gewachshauser, einen Berg-, Wikinger-, Weiden-,
Krauter- und Sinnesgarten. Dazu Weidenskulpturen, kunstvoll
dekorierte Banke und ein gemutliches Café.

Wir bieten das ganze Jahr (iber Fiihrungen und verschiedene
Aktivitaten an.

Preise: Freier Eintritt

Gedffnet: 1/4-30/9: 7-211/10-31/3: 7-17

Gewiéchshauser: 1/4-30/9: 10-211/10-31/3: 10-17

Transport: U-Bahnen nach Tayen. Bus 20 nach Tayenparken.
Adresse: Sars’ gate 1/Monradsgate

www.nhm.uio.no

O Klimahuset

Ausstellungen zum Thema Klima und Klimawandel. Lernen Sie
den Unterschied zwischen Wetter und Klima kennen, werfen Sie
einen Blick in eine drei Grad warmere Zukunft und spiren Sie,
wie es sich anfihlt, mitten in einem tropischen Sturm zu stehen.
Im Klimagarten drauBen kénnen Kinder die Wetter- und
Naturphdnomene durch Aktivitdten und Installationen erkunden.
Das Haus liegt im Botanischen Garten und ist Teil des

Naturhist. Museums. Die Eintrittskarte gibt Zugang zum

Rest des Museums.

Preise: E160,-/K80,-/S80,-/R80,-

Gedffnet: 1/4-30/9: Alle Tage 10-17 1/10-31/3: Di-So 10-17
Wochenende/Feiertage 10-17. Geschl: 17/5, 24-26 /12, 31/12,1/1
Wochen 8, 9, 40 und 41 haben wir auch montags 10-17 geéffnet
Adresse: Sars’ gate 1/Monrads gate

www.nhm.uio.no

O Naturhistorisk bibliotek

In unserer Bibliothek kénnen sich kleine und groBe Besucher

in eine Vielzahl von Biichern liber die Natur vertiefen.

Fur Kinder gibt es Spielsachen und Aktivitaten wie Lego,
Tierfiguren, Puzzles und Fossilien zum Anfassen. Die Bibliothek
ist Teil der Wissenschaftsbibliothek der Universitét Oslo und
die erste Wissenschaftsbibliothek, deren Zielgruppe Kinder und
Jugendliche sind. Sie finden uns im Untergeschoss der
geologischen Ausstellungen.

Tickets: Der Zutritt erfordert ein Museumsticket und folgt den
Offnungszeiten der Ausstellung.

Transport: U-Bahnen nach Tayen. Bus 20 nach Teyenparken.
Adresse: Sars’ gate 1/Monradsgate

www.nhm.uio.no
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O Vigelandmuseet

Direkt neben dem Vigeland Skulpturenpark liegt eines der
schénsten Museen Norwegens. Die Ausstellung zeigt eine fast
vollstandige Sammlung der Werke des Bildhauers Gustav
Vigeland (1869-1943). Die Geschichte des Vigeland Skulpturen-
parks und die Entstehung der Skulpturen werden in dem 1947
erdffneten Museum anschaulich dokumentiert. Wechselnde
Ausstellungen historischer und zeitgenéssischer Kunst.

Preise: E100,-/K0,-/S50,-/R100,-

Gedffnet: Siehe vigeland.museum.no

Transport: Bus 20 und Tram 12 bis Frogner plass.
U-Bahn bis Haltestelle Majorstua

Adresse: Nobels gate 32 Tel: 23 49 37 00
www.vigeland.museum.no

O Vigelandsparken

Der Vigeland Skulpturenpark ist eine der meistbesuchten
Attraktionen Norwegens mit tiber 1 Mio. Besucher jahrlich.
Der einzigartige Skulpturenpark ist das Lebenswerk des
Bildhauers Gustav Vigeland (1869-1943), mit mehr als
200 Skulpturen aus Bronze, Granit und Schmiedeeisen.
Vigeland hat auch das Design sowie die architektonische
Gestaltung des Parks entworfen.

Preise: Freier Eintritt

Gedffnet: Der Park ist ganzjahrig durchgehend geéffnet
Transport: Tram 12 bis Vigelandsparken.

U-Bahn bis Haltestelle Majorstua. Bus 20 bis Vigelandsparken
Adresse: Eingang Kirkeveien Tel: 23 49 37 00
www.vigeland.museum.no

O Jadisk Museum i Oslo

Das Jiidische Museum in Oslo ist ein lebendiges Museum

und Kulturzentrum zur Bewahrung und Vermittlung von
norwegisch-jlidischer Geschichte, Kultur, Tradition und Identitat.
Das Museum ist in einer ehemaligen Synagoge aus dem Jahr
1921 untergebracht. Ausstellungen zu judischen Schicksalen
zwischen 1940-1945, dem judischen Jahr und eine Freilicht-
ausstellung zum Schtetl. Museumshop mit Blichern und Judaica.

Preise: E60,-/K30,-/S40,-/R40,-

Gedffnet: 1/1-14/6 & 16/8-20/12: Di 10-15, Do 14-18, So 11-16
20/6-20/8: Di & Fr 10-15, Mi & Do 10-18, So 11-16

Transport: U-Bahn bis Jernbanetorget. Tram 11, 12, 13 und 17.
Bus 30, 31 bis Hausmanns gate

Adresse: Calmeyers gate 15b Tel: 22 20 84 00
www.jodiskmuseumoslo.no

@ Ekebergparken

Der Ekebergpark liegt idyllisch auf einer griinen Anhdhe im
Osten Oslos, oberhalb der Oper und dem Stadtviertel Bjorvika.
In historischer und idyllischer Umgebung mit einer einzigartigen
Aussicht Gber Oslo und den Fjord gibt es hier eine der
schénsten und gréBten Skulpturensammlungen Europas zu
sehen. Mit 2 Restaurants, Museum und dem Hakkespettene-
Aktivitatshaus fir Kinder, eignet sich der Ort hervorragend fur
Gesellschaften. Flihrungen, Veranstaltungen im Park und
Offnungszeiten des Museums siehe Homepage.

Geoffnet: Der Park ist ganzjdhrig rund um die Uhr gedffnet
Transport: Tram 13 und 19 bis Ekebergparken.

Bus 34 und 74 bis Ekeberg Camping

Adresse: Kongsveien 23 Tel: 214219 19
www.ekebergparken.com

0 Frammuseet

Komm an Bord der Fram og Gjoa, den weltberihmten Polar-
schiffen. Erlebe die preisgekrénte Videoshow mit Sturm an
Deck der Fram. Das Expeditionsschiff 1ddt zum Erkunden unter
Deck ein! Aktivitatszentrum fiir Kinder. Ausstellungen in

10 Sprachen. Café mit Sitzgelegenheiten im Freien.

Exklusive Artikel im Shop, groBe Auswahl an Polarliteratur.
Norwegens bestbewertetes Museum in den letzten neun
Jahren und Oslos Topattraktion im Jahr 2023!

Taglich geéffnet, das ganze Jahr.

Preise: E140,-/K50,-/S50,-/R100,- Familienkarte: 300,-
Gedffnet: 1/9-31/5: Mo-So 10-17 1/6-31/8: Mo-So 9.30-18
Transport: Bus 30, Fihre ab Radhusbrygge 3 (April-Okt)
Adresse: Bygdoynesveien 39 Tel: 23 28 29 50
www.frammuseum.no

O Popsenteret

Interaktives und modernes Erlebnismuseum im stédtischen
Grinerlgkka - ein Universum fiir Musikliebhaber jeden Alters!
Erleben Sie den Klang lhres eigenen Lebens durch 100 Jahre
Musikgeschichte und die Entwicklung der Musiktechnologie,
prasentiert in einem spannenden, lehrreichen und sozialen
Kontext. Trdumen Sie davon, selbst Kiinstler zu werden?

In unseren Studios kdnnen Sie singen, ein Albumcover
erstellen, das Produzierte herunterladen und anhéren.
Instrumente zum Ausprobieren. Animiertes Kinderzimmer,
Filmzimmer und die Aufnahmestudios. Buchen Sie eine Fiihrung
direkt angepasst. Universell zuganglich.

Tickets und Offnungszeiten: Sieche www.popsenteret.no
Transport: Tram 11, 12, 13 bis Schous plass

Adresse: Trondheimsveien 2, bygg T Tel: 22 46 80 20
www.popsenteret.no
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@ HL-senteret @)

Das Holocaust Center ist ein Forschungs-, Dokumentations- und
Bildungszentrum mit den Schwerpunkten Holocaust, andere
Volkermorde und den Lebensbedingungen von Minderheiten in
der modernen Gesellschaft. Das Zentrum zeigt unter anderem
eine Holocaust Ausstellung, einen historischen Bunker und die
Ausstellung ,,U/Synlig - Rassismus im Alltag in Norwegen*.
Flihrungen an Wochenenden und an Feiertagen sowie werktags
wahrend der Sommerferien. Villa Grande verfligt Gber einen
schdnen Garten und ein Café mit Sitzgelegenheiten im Freien.

Preise: E120,-/K50,-/S50,-/R70,-/Familie (2+3) 180,-
Geoffnet: Siehe www.hlsenteret.no

Transport: Bus 30, Fihre ab Radhusbrygge 3 (April-Okt)
Adresse: Huk aveny 56 Tel: 22 84 21 00
www.hisenteret.no

@ Kon-Tiki Museet

Thor Heyerdahl wurde weltberihmt als er 1947 mit dem
BalsafloB Kon-Tiki den Pazifischen Ozean Uberquerte. Spater
flihrte er Expeditionen mit den Schilfrohrbooten Ra, Ra Il
und Tigris mit starkem Engagement fiir die Umwelt und den
Weltfrieden durch. Das originale Kon-Tiki-FloB mit einer
Unterwasser- Ausstellung mit Walhai und das Ra Il sind die
Hauptattraktionen des Museums. Es gibt auch Ausstellungen
Uber archédologische Ausgrabungen, die Steinstatuen der
Osterinsel und den Pyramiden in Peru. Der mit dem Oscar
ausgezeichnete Dokumentarfilm wird téglich um 12 Uhr gezeigt.
Preise: E140,-/K50,-/S50,-/R100,-/Famile (2+5) 300,-
Geoffnet: Informationen finden Sie auf www.kon-tiki.no
Transport: Bus 30, Fihre ab Radhusbrygge 3 (April-Okt)
Adresse: Bygdoynesveien 36 Tel: 23 08 67 67
www.kon-tiki.no
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@ Norsk Folkemuseum

Das Freilichtmuseum: Die Stabkirche Gol, Bauernhéfe und Hauser
zeigen das Leben der Menschen in Norwegen. Im Sommer werden
taglich Aktivitdten angeboten und die Angestellten gehen
kostlimiert oder in Tracht. Volksmusik, Kunsthandwerk und
Bauernhoftiere. Das ganze Jahr hindurch werden eingerichtete
Wohnrdaume gezeigt, es gibt Aktivitdten am Wochenende und
abwechslungsreiche Thementage. GroBer Weihnachtsmarkt.
Ausstellungen: Volkskunst, Trachten, Kirchenkunst, samische
Kulturschéatze, Hauser und Innenrdume aus Stadt und Land.
Preise: E180,-/K0,-/S140,-/R140,-

Gedffnet: 1/5-30/9: Mo-So 10-17 1/10-30/4: Di-So 11-16
Geschlossen: 1/1, 17/5, 24/12, 25/12

Transport: Bus 30, Fihre ab Radhusbrygge 3 (April - Okt)
Adresse: Museumsveien 10 Tel: 22 12 37 00
www.norskfolkemuseum.no

@ Norsk Maritimt Museum

Norwegen ist ein kleines Land, aber groB auf dem Meer.

In unseren Ausstellungen begegnen Sie dem Wikinger, dem
Seefahrer und dem Reeder und Sie alle erzahlen ihre
Geschichte! Besichtigen Sie arch&ologische Funde aus Oslo
und sehen Sie eines der Wikingerschiffe des Gokstad Fundes.
In unserer Schiffswerkstatt KLINK bauen wir ein Wikinger-
schiff. Fur Kinder: ,,Reisen mit dem Chief und Sally Jones*:
Komm an Bord des Schiffes Queen of Congo! Oder entdecke
das Meer mit seinen Mythen liber Monster und Helden.
Preise: E140,-/K0,-/S120,-/R120,-/Famile (2+5) 300,-
Kombinationsticket fiir Kon-Tiki und Polarschiff Fram Museum
Geodffnet: Siehe www.marmuseum.no

Transport: Bus 30, Fahre ab Radhusbrygge 3 (April-Okt)
Adresse: Bygdgynesveien 37 Tel: 24 11 41 50
www.marmuseum.no

@ Oscarshall

Lustschloss auf Bygdgy, erbaut im Auftrag von Kénig Oscar |,
1852 fertiggestellt. Es gilt als eines der wichtigsten national-
romantischen Denkmaéler des Landes. Entworfen von Johan
Henrik Nebelong. Im Sommer Fiihrungen auf Norwegisch und
Englisch. Der umliegende Park ist zeitgleich gedéffnet und frei
zuganglich. Tickets fir gefiihrte Touren werden tber
www.ticketmaster.no verkauft. Restkarten sind vor Ort
erhéltlich. Keine P-Platze vor Ort. Geschlossen bei privaten
Veranstaltungen.

Preise: Informationen zu Offnungszeiten und Eintrittspreisen
finden Sie auf der Webpage des Kénigshauses.

Gedffnet: Normal gedffnet von Juni bis August

Transport: Bus 30, Fahre ab Radhusbrygge 3 (April-Okt)
Adresse: Oscarshallveien

www.kongehuset.no

. Norsk Teknisk Museum

Entdecke, spiele und lerne in mehr als 25 Themenausstellungen
und rund 100 interaktiven Installationen. Erlebe Industrie,
Wissenschaft, Technologie und Medizin in Norwegens
lustigstem Familienmuseum. Ausstellungen, Fliihrungen und
Wissensvorfiihrungen, Workshops und Aktivitaten. Physika-
lische Phdnomene, Ol und Gas, Energieformen, Mathematik,
Flugzeuge, Ziige, Autos, Musikautomaten, Kunststoffe, Uhren,
der menschliche Kérper, IKT und Weltraum. Café und Shop.

Preise: E165,-/K110,- (liber 3 Jahre)/S110,-/R110,-
Gedffnet: Di, Mi, Fr 9-16, Do 9-19, Uhr, Sa-So 10-17 Uhr.
Mo geschlossen. Eigene Offnungszeiten in den Ferien
Transport: Bus 54, Zug und Tram 11. Parkplatz
Adresse: Kjelsasveien 143 Tel: 22 79 60 00
www.tekniskmuseum.no
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‘ Holmenkollen und Skimuseum

“The blue and the green and the city in between”.

Oben auf der Aussichtsplattform der Holmenkollenschanze
kénnen Sie einen 360-Grad-Panoramablick auf die Stadt, den
Oslofjord und das Waldgebiet Oslomarka erleben.

Das Skimuseum feiert sein 100-jahriges Jubildum mit einem
neu eréffneten Gebaude und der neuen Ausstellung ,,Die weil3e
Spur®. Darliber hinaus finden Sie einen Museumsshop, ein Café
und einen Skisimulator.

Informationen zu unserer Seilbahn Kollensvevet finden Sie
unter www.kollensvevet.no.

Preise: E190,-/K95,-/S170,-/R170,-/Familie (2+2) 475,-
Gedffnet: Siehe holmenkollen.com

Transport: U-Bahn 1 bis Holmenkollen

Adresse: Kongeveien 5 Tel: 916 71 947

www.holmenkollen.com

. Holmenkollen Ski-Simulator

Springen Sie am ,,Kollen” und seien Sie selbst auf den hartesten
Abfahrtspisten der Welt unterwegs: Der Simulator zeigt lhnen
die Welt als Profi-Skifahrer! Die Technologie, die frither nur fiir
Piloten und Astronauten zugénglich war, kombiniert die
Bewegungen eines Flugsimulators mit einem ,,Eye-View“-Film
und gibt Ihnen ein ganz spezielles und realistisches Gefiihl.
Preise: E130,-/K75,-/Familie (2+2) 350,-

Gedffnet: 1/1-30/4: Mo-So 10-16 1/5-31/5: Mo-So 10-17
1/6-31/8: Mo-So 9-20 1/9-30/9: Mo-So 10-17

1/10-31/12: Mo-So 10-16. Ganzjéhrig gedffnet
Informationen zu eventuellen Anderungen der Offnungszeiten
finden Sie auf unserer Webpage

Transport: U-Bahn 1 bis Holmenkollen

Adresse: Kongeveien 5 Tel: 969 03 665

www.skisimulator.no

‘ Roseslottet ‘

Kunst, Kultur und Natur. Die spektakulére, sich im Freien
befindende Kunstinstallation ,,Rosenschloss® widmet sich den
Werten Demokratie, Rechtsstaatlichkeit und Humanismus. Die
Ausstellung enthélt rund 300 Gemaélde und Installationen von
den Brudern Vebjgrn und Eimund Sand. Das Rosenschloss steht
auf der Liste des Time Magazine: ,,The World’s 100 Greatest
Places”. Schéne Umgebung mit Wanderméglichkeiten, Café und
Shop. Willkommen im goldenen Schloss im Wald tiber Oslo!
Preise: E180,-/K100,-/S100,-/R140,-. Kinder unter 7 Jahren frei
Geoffnet: Ganzjahrig taglich von 11 bis 17 Uhr,

donnerstags von 11 bis 20 Uhr

Transport: U-Bahn 1 bis Frognerseteren (50 m vom Eingang)
Kostenlose Parkplatze: Bei @vresetertjern (300 m vom Eingang)
Adresse: Auf der Anhdhe Uber Frognerseteren Tel: 90113 205
www.roseslottet.no

@ Skimore Oslo

WINTER: Nur 30 Minuten vom Zentrum entfernt liegt Oslos
groBtes Alpinresort mit einfachen bis anspruchsvollen Pisten
fur alle Niveaus. Alle Pisten sind auch abends beleuchtet.
Skischule, Skiwerkstatt, Skiverleih und Restaurants.

SOMMER: Einer der gréBten und schénsten Kletterparks
Skandinaviens. Wahlen Sie zwischen Minirouten, Familienrouten
und anspruchsvollen Routen bis zu 20 m {iber dem Boden.

Der Kletterpark verfligt lber mehrere Seilbahnen, von denen die
langste ganze 230 m lang ist. Es besteht auch die Mdglichkeit,
Trailbikes und Mountainbikes zu mieten.

Saison: Winter: November-April. Sommer: Mai-Oktober

Preise: Skimore App (Google Play/App Store)

Transport: U-Bahn 1 bis Voksenkollen

Adresse: Tryvannsveien 64 Tel: 22 14 36 10

www.skimore.no

www.visitoslo.com/sehenswurdigkeiten 51



(2 sNo

Norwegens einziges Indoor-Skizentrum ist nur 17 Minuten von
Oslo S entfernt und ganzjéahrig geoffnet. Bei SN@ kdnnen Sie
Langlaufen, Alpinfahren, Snowboarden, Freeskiing fahren oder
an der héchsten Indoor-Eiswand der Welt Eisklettern.

Die Alpinpiste verfligt liber drei Pisten unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade, auBerdem finden Sie im Inneren der Anlage
einen Park mit Rails und Jumps, einen Anfangerbereich und
eine Langlaufloipe, die sich auf einer an der Decke befestigten
Briicke befindet. Im warmen Teil von SN@ finden Sie Bekleidungs-
und Ausriistungsverleihe, Sportgeschéfte und Restaurants.
Saison: Ganzjahrig gedffnet

Preise: snooslo.no/products

Transport: Zug oder Bus zum Bahnhof Lerenskog

Adresse: Sngfonna 5, 1470 Lerenskog Tel: 916 31 490
www.snooslo.no

@ Oslo Kayak Tours

Erleben Sie Oslo aktiv - vom Wasser!

Wir nehmen Sie mit auf eine Kajaktour auf dem Oslofjord, direkt
von der Stadt in die malerische Natur des Fjords. Wahrend
einer zwei- bis drei stindigen Tour geben wir lhnen eine kurze
EinfUhrung ins Paddeln und Sie erleben Oslo aus einer ganz
anderen Perspektive. Gemeinsam mit unseren erfahrenen Tour-
guides erkunden Sie die Insellandschaft und die Inseln vom
Kajak aus - ein einzigartiges Erlebnis. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, da wir unsere Touren dem Niveau und Erfahungen
unserer Kunden anpassen.

Saison: Mai bis September

Preise: www.oslokayaktours.no

Transport: Bus 42 bis Sjalyst oder 20/31 bis Skeyen Station
Adresse: Drammensveien 164 Tel: 953 68 249
www.oslokayaktours.no

Henie Onstad Kunstsenter

Henie Onstad Kunstsenter ist eine fiihrende Arena fiir nationale
und internationale Kunst mit einem breiten Ausstellungs-
programm und einer zentralen Kunstsammlung.

Sal Merz, Sonja Henie Rooms und Yayoi Kusamas Hymn of Life
gehoren zu den festen Austellungen. 2024 werden Werke von
Per Barclay, Magdalena Abakanowicz, der Atlantische Ozean,
die LWAAP-Empfangerin Alia Farid und Christian Skredsvig
gezeigt. Das Kunstzentrum ist von einer malerischen Umgebung
am Fjord umgeben. GroBer Skulpturenpark, Konzertprogramm,
Badestrand und Kunstlabor fir Kinder. Café und Shop.

Preise: E160,-/K0,-/S80,-

Gedffnet: Di-So 11-17, Do 11-21. Mo geschlossen. Siehe hok.no
Transport: Bus 160 bis Hovikodden oder Zug bis
Blommenholm Bahnhof. Ca. 15 Minuten mit dem Auto von Oslo
Adresse: Sonja Henies vei 31 Tel: 67 80 48 80

www.hok.no

@ Baerums Verk

Willkommen im Baerums Verk, einem einzigartigen Ort zum
Einkaufen in idyllischer Umgebung. Die WerkstraBe mit den
alten Arbeiterhdusern aus dem 18. Jh hat heute Geschéfte,
Galerien und Werkstatten. Das alte GieBereigeb&ude ist heute
ein modernes Handelshaus mit vielen Geschéaften, die man so
nur hier findet. Hier gibt es Restaurants und Cafés und eine
schéne Anlage mit groBem Skulpturenpark.

Historische Filhrungen mit Eintritt zum Ofenmuseum kénnen
im Voraus gebucht werden.

@ffnungszeiten Warenhaus: Mo-Fr 10-20, Sa 10-18
Offnungszeiten Verksgata: Mo-Fr 10-17, Sa 10-16, So 12-16
Transport: Siehe www.baerumsverk.no

Adresse: Verksgata 15, 1353 Baerums Verk Tel: 67 13 00 18
www.baerumsverk.no
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. Blaafarveveerket

In den norwegischen Sommermonaten gibt es kaum einen
idyllischeren Ort als das Blaufarbenwerk. Nehmen Sie an
gefiihrten Grubentouren in den Kobaltminen teil, wo das
Abenteuer im Jahr 1772 begann. Der unterirdische Glasboden
und die Hangebriicke sind echte Highlights! Erleben Sie drei
neue Kunstausstellungen sowie das Theodor Kittelsen Museum.
Hausmannskost in den Restaurants, idyllische Spaziergange in
den Parkanlagen, Kinderbauernhof und spannende Geschéfte.
Historische Ausstellungen lUber Kobalt und das industrielle
Abenteuer vom Blaafarvevaerket, das die Welt mit blauem
Kobaltpigment versorgte.

Preise: Siehe www.blaa.no

Geodffnet: 11/5-22/9. Mehr Information auf blaa.no

Transport: Siehe www.blaa.no

Adresse: Koboltveien 11, 3340 Amot Tel: 32 77 88 00
www.blaa.no

@ Hadeland Glassverk

Hadeland Glassverk wurde 1762 gegriindet. Hier kénnen Sie die
Glasblaserei aus nachster N&he erleben und sich selbst als
Glasblaser versuchen. 11 Geschéfte, Glashitte, 6 Restaurants,
Museum und Kunstgalerie mit einem abwechslungsreichen
Ausstellungsprogramm das ganze Jahr Gber. Werksverkauf und
Lagerverkauf. Idyllische AuBenbereiche direkt am See
Randsfjord. Spannendes Aktivitdtenprogramm fiir Erwachsene
und Kinder finden Sie auf unserer Website.

Tax-Free Einkauf in allen unseren Filialen.

Preise: Freier Eintritt

Geoffnet: Mo-So. Mehr Information auf unserer Website
Transport: Nur 60 Autominuten von Oslo entfernt.

50 Autominuten vom Osloer Flughafen. Busverbindung von Oslo.
Adresse: Glassverksveien 9, 3520 Jevnaker Tel: 61 3164 00
www.hadeland-glassverk.no

. Kistefos

Willkommen bei Kistefos. Erleben Sie Architektur von Weltrang,
Industriegeschichte und Kunstausstellungen.

Der Skulpturenpark erstreckt sich liber 20 Ha und zeigt

52 Werke bedeutender zeitgendssischer Kiinstler.

Das bedeutendste Gebaude ist The Twist: Galerie, Briicke und
Skulptur zugleich. Das Industriemuseum mit seiner ,lebendigen
Fabrik“ gibt Ihnen einen einzigartigen Einblick in die moderne
Industriegeschichte. Imbisscafé, Shop und Aktivitatspark

far Kinder.

Preise: Siehe www.kistefosmuseum.no

Geoffnet: Mai-Oktober. Siehe www.kistefosmuseum.no
Transport: 60 Minuten von Oslo und Flughafen Gardermoen
Adresse: Samsmoveien 41, 3520 Jevnaker Tel: 61 31 03 83
www.kistefosmuseum.no

. Selvgruvene og Norsk Bergverksmuseum

Fahren Sie mit uns in den Berge, in den Schacht Kongens Grube
und erleben Sie die spannende Geschichte des Kongsberger
Silberbergwerks. Im Sommer, téglich Touren in den Berg.
Ansonsten Buchung auf Anfrage. Fiir Abenteuerlustige gibt es
spannende Bergwerksafaris. Buchung privater Frilhrungen
moglich. Die Dauerausstellungen des Museums befinden sich in
der alten Schmelzhiitte im Zentrum von Kongsberg.

Hier befindet sich auch unser neuer Aktivitatsraum fiir Kinder und
Jugendliche, Geo Labor!

Tickets, Offnungszeiten und Fahrplan:
www.norskbergverksmuseum.no

Adresse: Siehe www.norskbergverksmuseum.no Tel: 91 91 32 00
www.norskbergverksmuseum.no

www.geolaben.no
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0,

Oslo Visitor Centre

Die offizielle Tourist Information befindet sich
in der @stbanehallen, Hauptbahnhof Oslo S
Offnungszeiten: www.visitoslo.com

KAUFEN SIE IHREN OSLO PASS HIER

Mehr sehen,
weniger zahlen.

* Freier Eintritt zu 30 Museen
* Freie Nutzung des 6ffentlichen Transports
* Viele ErmaRigungen

s R

A ESSEN & TRINKEN
@ g oot Gute Mahlzeiten gehdren zu einem Besuch in
Oslo dazu. Die vielfaltige Esskultur der Stadt

spiegelt sich in der Gastronomie wieder, die
sowohl Gourmetgerichte auf hohem

internationalem Niveau, als auch Streetfood
aus allen Teilen der Welt serviert.

Oslo Pass — die offizielle City Card Regionale Produkte von hoher Qualitat und
v norwegische Essenstraditionen stehen zentral.
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@ Arts Restaurant

Willkommen im ARTS, einem Restaurant, das sich
auf die fantastischen Zutaten des Mittelmeers
spezialisiert hat. Sie finden das Restaurant auf
Tjuvholmen. Unsere Speisekarte ist in Snacks,
Vorspeisen, Hauptgerichte und Desserts
unterteilt. Zusatzlich variieren die angebotenen
Gerichte je nach Saison. Bei Arts finden Sie eine
vielseitige und gute Weinkarte sowie eine Bar,
die Sie mit erfrischenden Cocktails versorgt.

Im Restaurant gibt es 90 Sitzplatze, inklusive
einer Bar und drei schénen Chambre Séparée.
Arts Restaurant serviert Mittag- und Abendessen.
Die Kunst im Restaurant folgt den Ausstellungen
der Galerie Fineart Oslo und sorgt fiir das
richtige Ambiente. Im Sommer werden auch
Sitzplatze im Freien angeboten.

Filipstad Brygge 2 - 216511 00
www.artsrestaurant.no

@ Di Sopra Di Sotto

Das Restaurant befindet sich im Untergeschoss
von Rebel Oslo in der Universitetsgata 2 und
gehoért zum neuen Tullinviertel. Bei uns
genieBen Sie schmackhafte italienische
Gerichte, sorgfaltig ausgewahlte Weine und eine
wunderbare Atmosphére. Mit einem Weinkeller
mit (iber 15.000 Flaschen und mehr als 1.000
verschiedenen Weinen bietet Di Sopra Di Sotto
eines der besten Weinerlebnisse in Oslo. Das
Chambre Separée hat Platz fiir 18 Personen; die
Weinstube fiir 10 Personen. Unsere Gerichte
und Weine sind von hoher Qualitét, die
Atmosphére bodenstdndig und ungezwungen.

Universitetsgata 2 - 92 27 82 55
www.disotto.no

@ Duckpin

Duckpin ist Ihr neuer Restauranttreffpunkt im
Stadtzentrum. Ein etwas anderes Restaurant,

in dem amerikanische Grillgerichte und Getranke
angeboten werden, und die Gaste Duckpin
Bowling spielen kdnnen. Die Bowlingbahn ist
etwas kirzer und die Kugeln ein wenig kleiner.
Einfache Spielregeln laden alle zum Mitmachen
ein. Im ersten Stock gibt es zwei Karaoke Rdume,
Arcade-Spiele, einen Boxautomaten und
verschiedene Flipper. Bei uns herrscht eine
lebendige Atmosphére, herzlich willkommen zu
einem geselligen Abend.

Torggata 26 - 47 5122 54
www.duckpin.no

@ Gamle Raadhus

Das erste Rathaus von Oslo wurde 1641 erbaut
und beherbergt heute das Gamle Raadhus
Restaurant, das seit 1856 als solches in Betrieb
ist. Die Karte folgt den Jahreszeiten mit
traditionellen und spannenden Kompositionen,
die auf erlesenen norwegischen Zutaten von
lokalen Erzeugern basieren. Gemiitliches
Kaminzimmer und ein kleines Chambre Séparée.
In unserem urigen Weinkeller, der auch zum
Essen genutzt werden kann, werden die Weine
unserer reichhaltigen Weinkarte gelagert.

Im Sommer Sitzgelegenheiten und Servieren
im Freien. Willkommen zu einem Besuch in
historischer Umgebung!

Nedre Slottsgate 1 - 22 42 01 07
www.gamleraadhus.no
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@ Grand Café

Als Oslo noch Kristiania hieB 6ffnete 1874 das
Grand Café seine Pforten. Das Café war das
Stammlokal von Henrik Ibsen, Roald Amundsen,
Knut Hamsun, Gustav Vigeland und Fridtjof

Nansen sowie vieler anderer ,Kristiania Boheme*.

Das Grand Café hat mit seinen hohen Decken
und Platz fir 200 Gaste eine ganz besondere
Atmosphére. Serviert werden hier Fruhstuck,
Mittag- und Abendessen.

Der Weinkeller 1&dt ein auf ein Glas Wein und
kleinere Gerichte, sowohl nach der Arbeit, fiir
Weinkurse oder private Gesellschaften.
Willkommen im Grand Café.

Karl Johans gate 31 - 9818 20 00
www.grandcafeoslo.no

@ Grilleriet

Rustikale Speisen und eine gemditliche
Atmosphére pragen das Restauranterlebnis bei
Grilleriet. Die meisten Zutaten werden auf einem
Josper-Holzkohlegrill zubereitet. Der Grill ist
das Herzstlick des Restaurants und mit
Temperaturen von fast 500 Grad behélt das
Fleisch seine Saftigkeit. Hauptsachlich werden
nordische Zutaten verwendet, die den Jahres-
zeiten folgen. Grilleriet wurde im Herbst 2023
renoviert: Wir heien neue und alte Géste in
unseren schénen und modernen Raumlichkeiten
willkommen!

PS: Wussten Sie, dass Sie im Grilleriet jeden

Tag frihstiicken kdnnen?

Storgata 21-23 - 22 83 56 00
www.grilleriet.no

@ Kafé Oslo

Im Kafé Oslo, dem Herzen des Literaturhauses,
werden urnorwegische, unverfalschte Speisen
serviert. Hier treffen sich die kulturell
interessierten Menschen der Stadt.

Chefkoch Abrahamsen und sein Team servieren
alles von einem klassischen Drei-Gange-Menl
Uber ein leckeres Mittagsmenii bis hin zu
unserem fantastischen ,Little Food*,
Geschmackserlebnisse aus aller Welt, mit besten
norwegischen Zutaten.

GroBe Auswahl an Getrédnken, die sie wahrend
der Veranstaltungen im Haus oder einfach so
genieBen kdnnen. Die Atmosphére ist gelassen,
doch kénnte man hier auch Babetts Fest erleben.

Wergelandsveien 29 - 2154 85 71
www.kafeoslo.no

@ Kafé Lave

Kafé Love befindet sich in Det Norske Teatret.

In offenen und hellen Rdumen wird Friihstiick ab
8 Uhr serviert. Vormittags gibt es Sandwiches
und warme Mittagsgerichte.

Dank der Vormittagsvorstellungen herrscht auch
tagstiber eine lebhafte Stimmung.

Vor den Vorstellungen am Abend kann man

hier zu Abend essen und es gibt ein eigenes
Theatermeni. Vor, wiahrend und nach den
Vorstellungen kann man auch nur ein Glas
bestellen. Mit seiner zentralen Lage ist das Kafé
Love auch ein guter Treffpunkt fiir alle, die nur
einen Abend in der Stadt verbringen wollen.

Kristian IVs gate 8 - 22 47 39 70
www.kafelove.no
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@ Ling Ling

Am Kai von Aker Brygge befindet sich das
kantonesische Ling Ling by Hakkasan - ein
verspieltes und luxuridses Restaurantkonzept.
Das wellenférmige Gebaude beherbergt ein
Restaurant, eine Lounge, eine Dachterrasse
und ein Chambre Séparée. Das Restaurant hat
einen futuristischen Look und ladt zu einem
unvergesslichen Abend ein. Die erfahrenen
Koéche von Ling Ling bereiten saisonale

Menis zu, die eine Mischung aus klassischen
Hakkasan-Gerichten und innovativen Gerichten
mit norwegischen Zutaten sind. Dies ist der
perfekte Ort fiir ein Abendessen mit Freunden,
ein Geschéftsessen, ein Date, eine gréBere
Party oder einen lebhaften Samstagsbrunch.

Stranden 30 - 2413 38 00
www.linglingoslo.com

@ Lofoten Fiskerestaurant

Im Fischrestaurant Lofoten gibt es stets frische
Produkte bester Qualitat. Unsere maritime
Speisekarte hat einen hohen internationalen
Standard. Qualitat, Service und Fachwissen
stehen bei uns im Mittelpunkt. Die angenehme
und lockere Atmosphére des Restaurants eignet
sich hervorragend fir ein Geschéfts- oder
Familienessen. In Norwegen gibt es einige der
besten Zutaten der Welt, und wir suchen
immer das Allerbeste aus. Das Angebot hangt
von den Jahreszeiten ab, was sich im
A-la-carte-Menii widerspiegelt.

Von April bis Oktober wird das Restaurant

um einen groBen AuBenbereich erweitert.

Stranden 75 - 22 83 08 08
www.lofoten-fiskerestaurant.no

@ Lorry

Die Kulturinstitution Lorry ist eines der beliebt-
esten Restaurants mit einer Geschichte, die bis
1880 zurlickreicht und mit vielen Mythen
verbunden wird. Bekannt fiir seine schmack-
haften und traditionellen Gerichte, die in groB-
zligigen Portionen serviert werden und seine
iber 200 Biersorten. Das Restaurant hat eine
groBe norwegische und internationale Speise-
karte und ist mit seinen zwei Etagen, wo alle
Waénde, Decken und Treppen mit Kunstwerken,
Skulpturen, Antiquitdten, ausgestopften Tieren
und fantastischen Modellbooten geschmiickt
sind, stadtbekannt. Lorry spricht ein breites
Publikum an: Jung und Alt, Politiker, Geschafts-
leute, Journalisten, Schauspieler, Schriftsteller,
Kunstler, Kulturschaffende und viele, viele andere.

Parkveien 12 - 22 69 69 04
www.lorry.no

@ olivia

Olivia ist eines der meistbesuchten italienischen
Restaurants in Oslo und bekannt fiir die warme
Atmosphaére, sowohl drinnen wie auch drauBen,
mit offenen Kaminen, eifrigen Pizzabackern und
ungezwungener und lebhafter Stimmung. Hier
kdénnen Sie beste italienische Gerichte und Weine
genieBen. In der Kiiche werden echte italienische
Pizzen im Steinofen gebacken. Auf der Speise-
karte finden Sie auBerdem Pasta-, Fleisch- und
Fischgerichte, Vorspeisen, Salate und Desserts.

Aker Brygge - Stranden 3

Eger - Karl Johans gate 23 b
Hegdehaugsveien - Hegdehaugsvn 34
Tjuvholmen - Bryggegangen 4
@stbanehallen - Jernbanetorget 1
Lillestrem - Storgata 14, Lillestrem
www.olivia.no - 23 11 54 70
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@ The Salmon

The Salmon ist ein Fischrestaurant auf
Tjuvholmen. Hier werden norwegische Gerichte
mit Lachs in vielen verschiedenen Varianten
angeboten. Wir servieren hausgemachten
R&ucherlachs, frische Fischfrikadellen, Sushi und
Lachstatar. The Salmon serviert alle Gerichte in
angenehmer Atmosphére.

Vor oder nach dem Essen empfehlen wir den
Besuch unserer Ausstellung zu norwegischer
Aquakultur und Lachszucht.

Strandpromenaden 11 - 41 54 80 80
www.thesalmon.com

@ Sanguine Brasserie

Die Sanguine Brasserie liegt offen und luftig
mitten im Foyer des Opernhauses und ist ein
ausgezeichneter Ort, die elegante Architektur
und lebendige Atmosphéare der Oper zu erleben.
Wir servieren warme und kalte, mediterrane
Mittags- und Abendessen. Im Winter ist es hinter
der groBen Glasfassade gemiitlich, und die
Aussicht Gber den Oslofjord ist bei jedem Wetter
fantastisch. In der Sommersaison kann man im
AuBenbereich, direkt am Fjord sitzen und die
fantastische Aussicht Gber den Oslofjord und
den neuen Opernstrand genieB3en.
Pausenversorgung bei Vorstellungen der
Norwegischen Oper & Ballett.

Kirsten Flagstads plass 1 - 2142 2142
www.sanguinebrasserie.no

@ The Scotsman

Im Pub The Scotsman gibt es gute, traditionelle
Pub Speisen und eine spannende Auswahl an
gezapften Bieren und Ale Sorten. The Scotsman
ist ein netter Treffpunkt mit echter Pub
Atmosphére im Stadtzentrum. Hier gibt es
auBerdem: Sport und Spiel, Bier in geselliger
Runde, Livemusik, Karaoke und Diskothek.
Herzlich willkommen, wir freuen uns auf lhren
Besuch.

Karl Johans gate 35 - 22 47 44 77
www.scotsman.no

@ Sjgmagasinet

Das Sjgmagasin liegt wunderschén am

Wasser auf Tjuvholmen mit Blick auf das Astrup
Fearnley Museum. Sjgmagasin versteht sich als
ein Erlebniszentrum fiir Speisen, wo Qualitdt und
die Leidenschaft fiir Fisch- und Meeresfriichte im
Mittelpunkt stehen. Sie kdnnen die Kdstlichkeiten
des Meeres kaufen, eine kleinere Mahlzeit im
Fischladen genieBen, oder ein Mittagessen

mit Geschaftsfreunden, Familie oder gréBeren
Gruppen planen. Bei uns erleben Sie ein

anderes Fisch- und Schalentierkonzept.

Tjuvholmen Allé 14 - 2389 77 77
www.sjomagasinet.no
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@ Solsiden Restaurant

Solsiden ist ein Fischrestaurant, in dem nur die
besten Zutaten des Meeres angeboten werden.
Neben den meisten Fischarten haben wir immer
den Teller ,Plateau des Fruits de Mer*.

Der Meeresfrichte-Teller ist unsere Spezialitat
und besteht aus Schneekrabben, Jakobs-
muscheln, Krabben, Miesmuscheln, Garnelen,
Krebsen (wenn verfligbar), Hummer und
Koénigskrabben. Dazu empfehlen wir einen Wein
aus unserer liber 250 Weine umfassenden
Weinkarte.

Solsiden Restaurant befindet sich auf der
Sonnenseite auf dem Kai Akershusstranda, direkt
unterhalb der Festung Akershus. Mit Blick auf
den Oslofjord und einen romantischen
Sonnenuntergang. Gedffnet von Mai bis Sept.

Akershusstranda 13, skur 34 - 22 33 36 30
www.solsiden.no

Q Stortorvets Gjeestgiveri

Stortorvets Gjaestgiveri ist ein renommiertes
Restaurant mit tiefen Wurzeln in der
norwegischen Geschichte und Esskultur.

Die Meniis haben ihren Ausgangspunkt in der
norwegischen Kiche und kombinieren diese mit
moderner Esskultur. Stortorvet eignet sich
sowohl zum Mittagessen als auch zum Abend-
essen und verfligt (iber einen der schénsten
Hinterhofe Oslos. Gjeestegiveriet befindet sich
in einem der ltesten Gebdude Oslos und ist
seit dem friihen 18. Jahrhundert ein beliebter
Treffpunkt. Hier kénnen Sie in historischer
Umgebung essen, trinken und genieBen.

Grensen1 - 23 3563 60
www.stortorvet.no

@ Vaaghals

Vaaghals ist eines der ersten Restaurants, das im
Barcodeviertel in Bjgrvika eréffnete. Der Name
des Restaurants geht auf ein Schiff zurlick, das
man bei Ausgrabungen hier gefunden hat. Seit
Oktober 2014 werden im Vaaghals einzigartige
norwegische Zutaten zu schmackhaften
norwegischen und internationalen Gerichten
zubereitet. Das Essen kommt so auf den Tisch,
wie wir es guten Freunden servieren wiirden.
Eine angenehme Atmosphére und besondere
Gerichte bilden den perfekten Rahmen fir ein
gutes Essen. Hier kann man nach

Herzenslust essen und trinken, reden und teilen.

Dronning Eufemiasgate 8 - 92 07 09 99
www.vaaghals.com

O Mathallen Oslo

In der ersten Markthalle der Stadt dreht sich
vieles um Essen und Trinken, aber auch um das
Erleben, Einkaufen, Wohlfiihlen und das
Sammeln neuer Erfahrungen. Mathallen bietet
eine groBziigige und angenehme Atmosphére
und |adt zu Inspiration und Genuss beim
Essen ein. Die alte Industriehalle beherbergt
heute rund 30 verschiedene Geschéfte und
Restaurants. In der Mitte der Halle gibt es
Tische und Stiihle, an denen man das Essen
der verschiedenen Stande einnehmen kann.
Man kann aber auch in einem der Restaurants
speisen. Mathallen liegt mitten in Vulkan,
zwischen Griinerlgkka und St. Hanshaugen.

Vulkan 5 - 40 0012 09
www.mathallen.no
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Sabaki wurde im August 2023 in Skayen eréffnet.
Das Restaurant bietet ein visuelles und
gastronomisches Erlebnis der japanischen und
asiatischen Kiiche. Dim Sum und knusprige Ente
treffen auf Sushi, Sashimi und Robbatayaki -
eine Zubereitungsmethode, bei der wunderbare
Zutaten Uber offener Flamme gegrillt werden.
Hier kénnen Sie sich unter anderem gegrillten
Fisch, Rind oder Lamm servieren lassen.

Mit japanischer Prazision und hoher Qualitat
bietet Sabaki ein Erlebnis fiir alle Sinne.

Drammensveien 126 B - 40 00 05 43
www.sabaki.no

@ Abelone

Abelone Kitchen & Bar ist ein Restaurant mit
einer Vorliebe fur kostliches Essen, das gute
Leben und Livemusik. Wir verstehen uns als ein
bodenstandiges Restaurant mit einem groBen
Appetit fur Bier und kulinarische Kostlichkeiten.
Die Bar hat eine groBe Auswahl an Getrdanken.
Wir haben eine eigene Cocktailkarte, die den
Klassikern eine moderne Note verleiht und
saisonal wechselt. Unsere Speisekarte ist
perfekt fiir diejenigen, die ein Restaurant im
Herzen von Oslo suchen. Die Speisekarte
konzentriert sich auf Gerichte, die das gute
Leben reprasentieren: Kase Omeletts, gegrilltes
Fleisch, gebratenes Hdhnchen, Gourmet-Burger
und mehr. Auf unserer Bihne am Eingang
bieten wir jedes Wochenende Live-Musik!

Brugata 11 - 91 37 8153
www.abeloneoslo.no

@ Ekebergrestauranten

Das Ekeberg Restaurant befindet sich gut
sichtbar auf dem Hugel liber Bjorvika und dem
Wasserspiegel im Mittelalterpark. Von hier bietet
sich ein Panoramablick auf den Oslofjord,

die Oper, die Stadt und den Holmenkollen.

Das Gebéaude selbst besteht aus mehreren
Veranstaltungsrdumen. Fur jeden Besucher
finden sich bei uns ein Platz zum Wohlfihlen.
Es gibt eine Bar/ Lounge, Konferenz- und
Tagungsraume, Gesellschafts- und Hochzeits-
lokale und eine hervorragende Fine Dining
Veranda im 1. Stock. Qualitat und Verfligbarkeit
sind flir uns wichtig. Unsere Géaste sollen immer
das gewisse Extra angeboten bekommen.

Kongsveien 15 - 23 24 23 00
www.ekebergrestauranten.com

@ Gregnland Boule Bar

Norwegens erste Indoor-Boule-Bar!

Unser groBzugiger Veranstaltungsort hat eine
entspannte und urbane Atmosphére. Wir bieten
neben Speisen, Getranken und Veranstaltungen
auch Boule als Aktivitat an. Unsere Inspiration
kommt aus Frankreich, der Heimat des Boule.
Mit insgesamt 5 Innen- und 2 AuBenbahnen,
Arcade-Spielen in einem eigenen Arcade-Bereich
und zwei Bars haben wir die Méglichkeit, gutes
Essen und erfrischende Getranke zusammen
mit Aktivitaten flir Erwachsene anzubieten.
Nicht nur auf den Boulebahnen bekommen Sie
einen Eindruck von Frankreich in Grénland.
Auch unsere Kiiche bietet franzésische Speisen
in gemiutlicher Atmosphére an.

Grgnlandsleiret 27 - 90 7165 27
www.gronlandboule.no
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