NORWEGEN MIT NORSAN ERLEBEN! W\

REISEDATEN UND DAUER
® : : .
19. Mai 2025 - 22. Mai 2025 / 5 Tage, 4 Nachte

foruegens taptetadt 05k REISESTOPPS L

o
Kiel - 0Oslo -  Flam -  Bergen

Fine Uberfahrt von Kiel nach Oslo inkl.
einer Ubernachtung in einer Standard Kabine

« 3 Ubernachtungen (Oslo, Flam, Bergen) in guten
Mittelklassehotels mit DU/WC

VERPFLEGUNG

Frohstuck, Lunch-Paket, gemeinsames Dinner

EXKURSIONEN

o
GefUhrte Stadtbesichtigungen, kulturelle Erlebnisse
und Naturaktivitaten

IHRE EXTRAS

.Oslo—City Tour mit dem NORSAN Grinder und Norweger
Joakim Graff, Einblicke zum Thema Omega-3 und

- o Gesundheit mit Dr. Volker Schmiedel, exklusive Betreuung

vor Ort durch das NORSAN-Team und vieles mehr

lhre Ansprechpartnerinnen:

o PREIS IM EINZELZIMMER

@ Kerstin Lamprecht 2. 2 0 0 €
@® 493055578399 8 I PERSON

PREIS IM DOPPELZIMMER

3.400 €

2 PERSONEN

Kim Knecht

@ +49(0) 30555788 99 57
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[HR REISEPLAN(Teil 1]:

MONTAG, 19.05.2025 eiseu
Tag 1: Start der Reise in Kiel

[ MORGEN:  Unser gemeinsames Abenteuer beginnt am Norwegenkai
in Kiel. Hier trifft sich von 11.00 bis 13.00 Uhr die NORSAN-
Reisegruppe zur Mini-Kreuzfahrt nach Oslo. Ab ca. 1315 Uhr
heift es “Leinen los!” und die Schiffsfahrt mit der Color Line
beginnt.

® MITTAG: Nach dem Auslaufen aus dem Kieler Hafen begrifien wir Sie
an Bord in unserem exklusiven Seminarraum mit Meerblick.
Dort erwarten Sie viele Infos zur anstehenden Reise, ein
spannender Vortrag zum Themen Omega-3, Ernahrung
und Gesundheit mit Dr. Volker Schmiedel und einige
Einblicke zu NORSAN mit Joakim Graff (Grinder von
NORSAN).

[ ABEND: Abends geniefien Sie ein reichhaltiges Abendbuffet im

o Bordrestaurant und wer dann noch Lust hat, kommt auf
Staurang Grand Buffet einen Welcome-Drink bei Live-Musik an die Bar mit

' Panoramablick Ubers Meer. Danach hei3t es aber auch

“Traumen Sie gut in lhrer Kabine”.

BIENSTAG, 20.05.2025
Tag 2: Ankunftin Oslo

[ ) MORGEN:  Der neue Tag startet mit einem skandinavischen Frihstick
wahrend die Color Line in den Hafen von Oslo einlauft. In Oslo
angekommen, erwartet Sie eine bezaubernde Stadttour mit
Joakim Graff und seinem Team.

o MITTAG: Im besten Freiluftrestaurant im Osloer Hafen tanken wir
Sonne und Kraft bei Garnelen, Salat und erfrischenden Drinks.
Am Nachmittag kénnen Sie Oslo auf eigene Faust erkun-
den, vielleicht besuchen Sie das Munch-Museum oder den
Skulpturenpark?

Oslo Hafen

o ABEND: Am Abend lassen wir den Tag gemeinsam bei einem guten
Essen ausklingen, tauschen uns aus und stofien auf unsere
ersten Erlebnisse in Norwegen an. Im Clarion Hotel Oslo geht
der Tag zu Ende.

MITTWOCH, 21.05.2025
Tag 3: Von Oslo nach Flam

o MORGEN:  Nach dem Fruhstick geht es mit einer Lunchbox im Gepack
mit dem Zug nach Myrdal und anschlieflen mit der berGhm-
ten Flamsbana nach Flam. Es erwarten Sie atemberaubende
und unvergessliche Ausblicke auf majestatische Berge,
Wasserfalle und tiefe Taler.

® MITTAG: Nach einer Erkundungstour in Flam geniefien wir die atem-
beraubende Aussicht auf den Aurlandsfjord vom Stegastein.
Um uns nach der langen Reise etwas die Beine zu vertreten,
steigen wir hinauf zum Aussichtspunkt und erleben die beein-
druckende Weite der norwegischen Landschaft. Die Kombi-
nation aus Bergen und Fjorden bietet uns ein unvergessliches
Panorama.

\,\()\-_e\z.\\'ﬁrner

Dinner im FI3 S o g .
Flamstova o ABEND: Den ereignisreichen Tag lassen wir bei einem gemeinsamen

gemUtlichen Dinner im Flamstova Restaurant ausklingen.
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[HR REISEPLANI(Teil 2):

DONNERSTAG, 22.05.2025 Reisen
Tag 4: Fahrt nach Bergen

[ MORGEN:  Nach dem Fruhstick beginnt die atemberaubende
Fjordkreuzfahrt durch den einzigartigen Naergyfjord,
der zu Recht auf der UNESCO-Welterbeliste steht. In
Gudvangen angekommen, bringt uns ein Bus weiter nach
Bergen, wo unser nachstes Abenteuer wartet.

® MITTAG: Die zweitgrofite Stadt Norwegens Bergen wird unser letzter
Stopp auf unserer Reise sein. Gemeinsam besichtigen wir das
weltbekannte Hanseviertel Bryggen mit seinen Holzhausern,
enge Strafien, gemutliche Cafés und der lokale Fischmarkt
lockt mit Leckereien aus dem Meer.

: i nt
Dinner im Restaura , Abends kehren wir uns in einem gemutlichen Restaurant

in unmittelbarer Nahe des Hafens von Bergen ein, nicht

[ ABEND: weit von unserem letzten Hotelstopp Thon Hotel Rosenkrantz
Bergen. Wir geniefien lokale Spezialititen und lassen die
vergangenen Tage in Norwegen gemeinsam Revue passieren.

FREITAG, 23.05.2025
Tag 5: Abschluss in Bergen und Abreise

o MORGEN:  Am Morgen sollten wir zum Abschluss unserer gemeinsamen
Zeit auf den Berg Flgyen und die fantastische Aussicht
Uber Bergen und die Umgebung zu genieflen.

i Bl o MITTAG: Das NORSAN-Team verabschiedet sich und Sie kénnen
Ausblick auf Bergen ganz individuell entscheiden, ob Sie noch das Wochen-
- ende in Norwegen verbringen méchten oder direkt schon
lhren Ruckflug nach Deutschland antreten.

Weitere Informationen

@
Nicht inkludierte Leistungen: lhre Leistung:
Reiseversicherung +  Stopps: Kiel - Oslo - Flam - Bergen
Anreise & Ubernachtung nach Kiel, sowie Abreise von Bergen +  Im Preis inbegriffen sind die Fahrt nach Norwegen, alle Transfers
nach Deutschland innerhalb Norwegens, sémtliche HotelUbernachtungen sowie
Transfers in Deutschland Vollverpflegung an allen Reisetagen.
Nicht in den Leistungen aufgefUhrte private Ausflige/Eintritte + Zusétzlich: Oslo-City Tour mit dem NORSAN Grunder und Norwe- .‘
und Nutzung des Nahverkehrs ger Joakim Graff, Einblicke zum Thema Omega-3 und Gesund-
Nicht in den Leistungen aufgefUhrte private Verpflegung heit mit Dr. Volker Schmiedel, exklusive Betreuung vor Ort durch

Personliche Ausgaben das NORSAN-Team und vieles mehr




