enthalt ein pflanzliches, hochdosiertes Algendl. Die
Kultivierung der Algen erfolgt in Europa. Omega-3 ALGA

ist reich an DHA und wurde besonders auf die Bedurfnisse
von Kindern abgestimmt. Nahrungserganzungsmittel mit
mehrfach ungesattigten Fettsauren sowie veganem Vitamin

D3 und E.

« Pflanzliches DHA-Algendl
+1.000 mg Omega-3 pro Tag (2 ml)
« Sanfter Zitronengeschmack
« Zuckerfrei
« 400 L.E. Vitamin D (Vegan)
pro Tag (2 m**

Besonders fur Kinder, aber auch Teenager und Erwachsene
geeignet

Grundlage fur das pflanzliche Omega-3-reiche Ol ist die
Meeresmikroalge Schizochytrium sp. Anders als bei unserem
klassischen veganen Algendl, wurde bei der Kultivierung des
DHA-Algendls das Hauptaugenmerk auf nur eine Omega-3-
Fettsaure, und zwar DHA, gelegt.

Tipp:

Ermitteln Sie individuell Uber die schnelle NORSAN
Fettsaure-Analyse, ob Sie zu viel bzw. wenig Omega-3 und -6
zu sich nehmen und wie Sie dem entgegensteuern konnen.
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Somit ist das Omega-3 ALGA ein optimaler DHA-Omega-3-
Lieferant fur alle, die sich frei von tierischen Lebensmitteln
erndhren machten. In den meisten pflanzlichen Omega-3-
Olen (bspw. Leinol) kommt diese marine Omega-3-Fettsaure
nicht vor, sondern nur die pflanzliche Omega-3-Fettsaure
ALA. Diese kann jedoch nur begrenzt in die wichtigen
marinen Omega-3-Fettsauren wie DHA umgewandelt
werden. Deswegen reicht die Einnahme von ALA-reichen
Lebensmitteln, wie Leinél oder

Walnussen, fur eine Regulierung eines Omega-3-Defizits
nicht aus.

Die hohe Qualitat der Rohwaren, die fur das Omega-3

ALGA verwendet werden, fUhrt dazu, dass es einen
angenehmen und naturlichen Geschmack besitzt. Durch die
flussige Darreichungsform und den guten Geschmack kann
das Ol taglich in das Essen der Kinder gegeben werden, wie
zum Beispiel in einen Smoothie, Brei oder Joghurt. Somit ist
die Einnahme von Omega-3 ALGA einfach und angenehm.
Der Loffel ermoglicht eine genaue und leichte Dosierung.
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mit mehrfach ungesattigten Fettsauren sowie veganem
Vitamin D und E.

:19104021
: 5825969

:50 ml

E's wird empfohlen, die Flasche vor dem Verzehr kurz zu schit-
teln. Das Produkt ist unzuganglich fur Kinder aufzubewahren.
Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrempfehlung

darf nicht Uberschritten werden. Omega-3 Ol darf nicht erhitzt
werden. Warme Speisen kurz abkihlen lassen, bevor Sie das O
darUber geben. Nahrungs- erganzungsmittel sind kein Ersatz
fUr eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung
sowie eine gesunde Lebensweise. Fur Kinder unter 3

Jahren und Sauglinge nicht geeignet.

0l aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Olivendl,
Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte,
d-a-Tocopherole, Zitronendl, Cholecalciferol.

Menge pro tagl. Dosierung 10 15 2,0 ml

Algendl 08 12 165g*
Vitamin D3 S 75 10 pg**
Vitamin E 39 58 77 mga-TE*™™
Zusammensetzung

der Fettsauren

- Omega-3-Fettsauren 500 750 1000 mg*

davon:
DHA 486 730 973 mg*

* kein Referenzwert vorhanden -
** 100 % /150 % / 200 % des Referenzwertes -
*x%% 33 % / 48 % / 64 % des Referenzwertes -
- gemaf3 VO (EU) Nr. 1169/201
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Ungeodffnete Produkte sollten gegen direktes Sonnenlicht
geschitzt bei stabiler Raum- bzw. Kellertemperatur

unter 25° C aufbewahrt werden.

Wichtig: Die geoffnete Flasche sollte im Kuhlschrank
aufbewahrt und innerhalb von 35 Tagen verbraucht werden.

Die Tagesdosierung variiert je nach Alter/Gewicht des Kindes.

Wir empfehlen: (zu oder nach einer Mahlzeit)

Korpergewicht Empfehlung pro Tag

17 kg 10 ml
26kg 15ml
35kg 20l
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