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NORSAN Omega-3 ALGA
enthält ein pflanzliches, hochdosiertes Algenöl. Die 
Kultivierung der Algen erfolgt in Europa. Omega-3 ALGA 
ist reich an DHA und wurde besonders auf die Bedürfnisse 
von Kindern abgestimmt. Nahrungsergänzungsmittel mit 
mehrfach ungesättigten Fettsäuren sowie veganem Vitamin 
D3 und E.

NORSAN Omega-3 ALGA
• Pflanzliches DHA-Algenöl
• 1.000 mg Omega-3 pro Tag (2 ml)
• Sanfter Zitronengeschmack
• Zuckerfrei
• 400 I.E. Vitamin D (Vegan)
   pro Tag (2 ml)**

Besonders für Kinder, aber auch Teenager und Erwachsene 
geeignet

Grundlage für das pflanzliche Omega-3-reiche Öl ist die
Meeresmikroalge Schizochytrium sp. Anders als bei unserem 
klassischen veganen Algenöl, wurde bei der Kultivierung des 
DHA-Algenöls das Hauptaugenmerk auf nur eine Omega-3-
Fettsäure, und zwar DHA, gelegt. 

Produktinformationen NORSAN Omega-3 ALGA

Somit ist das Omega-3 ALGA ein optimaler DHA-Omega-3-
Lieferant für alle, die sich frei von tierischen Lebensmitteln 
ernähren möchten. In den meisten pflanzlichen Omega-3-
Ölen (bspw. Leinöl) kommt diese marine Omega-3-Fettsäure 
nicht vor, sondern nur die pflanzliche Omega-3-Fettsäure 
ALA. Diese kann jedoch nur begrenzt in die wichtigen 
marinen Omega-3-Fettsäuren wie DHA umgewandelt 
werden. Deswegen reicht die Einnahme von ALA-reichen 
Lebensmitteln, wie Leinöl oder
Walnüssen, für eine Regulierung eines Omega-3-Defizits
nicht aus.

Angenehmer Geschmack & leicht dosierbar
Die hohe Qualität der Rohwaren, die für das Omega-3 
ALGA verwendet werden, führt dazu, dass es einen 
angenehmen und natürlichen Geschmack besitzt. Durch die 
flüssige Darreichungsform und den guten Geschmack kann 
das Öl täglich in das Essen der Kinder gegeben werden, wie 
zum Beispiel in einen Smoothie, Brei oder Joghurt. Somit ist 
die Einnahme von Omega-3 ALGA einfach und angenehm. 
Der Löffel ermöglicht eine genaue und leichte Dosierung.

Seite 1 von 2

Tipp:
Ermitteln Sie individuell über die schnelle NORSAN 
Fettsäure-Analyse, ob Sie zu viel bzw. wenig Omega-3 und -6 
zu sich nehmen und wie Sie dem entgegensteuern können.
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Nahrungsergänzungsmittel
mit mehrfach ungesättigten Fettsäuren sowie veganem 
Vitamin D und E. 

DE-PZN: 19104021 
AT-PZN:  5825969

Nettofüllmenge: 50 ml

Hinweise:
Es wird empfohlen, die Flasche vor dem Verzehr kurz zu schüt-
teln. Das Produkt ist unzugänglich für Kinder aufzubewahren.
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrempfehlung 
darf nicht überschritten werden. Omega-3 Öl darf nicht erhitzt 
werden. Warme Speisen kurz abkühlen lassen, bevor Sie das Öl 
darüber geben. Nahrungs- ergänzungsmittel sind kein Ersatz
für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. Für Kinder unter 3
Jahren und Säuglinge nicht geeignet.

Zutaten:
Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Olivenöl, 
Antioxidationsmittel: stark tocopherolhaltige Extrakte, 
d-α-Tocopherole, Zitronenöl, Cholecalciferol.

Inhaltsstoffe:

Aufbewahrungshinweis
Ungeöffnete Produkte sollten gegen direktes Sonnenlicht 
geschützt bei stabiler Raum- bzw. Kellertemperatur
unter 25° C aufbewahrt werden.
Wichtig: Die geöffnete Flasche sollte im Kühlschrank 
aufbewahrt und innerhalb von 35 Tagen verbraucht werden.

Verzehrempfehlung
Die Tagesdosierung variiert je nach Alter/Gewicht des Kindes. 

Wir empfehlen: (zu oder nach einer Mahlzeit)
Körpergewicht  Empfehlung pro Tag

17 kg    1,0 ml
26kg    1,5 ml 
35kg    2,0ml 

Seite 2 von 2

Produktinformationen NORSAN Omega-3 ALGA

Menge pro tägl. Dosierung 1,0 1,5 2,0 ml
Algenöl 0,8 1,2 1,65 g *
Vitamin D3 5 7,5 10 µg **
Vitamin E 3,9 5,8 7,7 mg α-TE ***
Zusammensetzung 
der Fettsäuren

– Omega-3-Fettsäuren 500 750 1.000 mg *
davon:

DHA 486 730 973 mg *

Nährwerte Omega-3 ALGA (50ml)

kein Referenzwert vorhanden –
100 % / 150 % / 200 % des Referenzwertes –
33 % / 48 % / 64 % des Referenzwertes –
– gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011

*
**

***


